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ACCAS, 
La Asociación Ciudadana Cántabra Anti Sida, según se recoge en nuestros 
estatutos, es una asociación ciudadana independiente de cualquier organiza-
ción política, profesional o religiosa, carente de ánimo de lucro que no hace 
distinción entre sus miembros simpatizantes y beneficiarios, por razón de 
raza, sexo, religión, nacionalidad, condición social o hábitos de comporta-
miento personal.

Somos una entidad sin ánimo de lucro constituida e inscrita en el Registro 
Nacional de Asociaciones en el año 1993, Declarada de Utilidad Pública, 
nuestro ámbito de actuación es nacional y pertenecemos a la Coordinadora 
Estatal de Sida, CESIDA, a la Coordinadora Trabajando en Positivo, a la Red 
Cántabra de lucha contra la pobreza y  exclusión social, EAPN-Cantabria y 
Confederación Española de Personas con Discapacidad Física y Orgánica, 
COCEMFE-Cantabria.

Nuestra misión es ofrecer una atención integral a la problemática del VIH/
Sida, de asistencia, integración, apoyo, información, educación, prevención y 
defensa de derechos en personas que conviven con el VIH, personas vulne-
rables y población en general; a través de servicios o programas accesibles, 
de calidad y en constante evolución, promoviendo la participación y justicia 
social.

Las actividades, proyectos y servicios que ofrecemos lo hemos dividido en 
tres grandes áreas de trabajo aunque también tenemos definidas y desa-
rrollado un plan de comunicación y de incidencia política. Estas áreas son 
atención psicosocial, prevención y sensibilización e inserción socio laboral.

En el área de atención psicosocial, ofrecemos asesoramiento y apoyo social,  
emocional y atención psicológica, acompañamientos socio-sanitarios, activi-
dades de ocio saludable, reparto de alimentos y un recurso de alojamiento 
supervisado para personas que viven con VIH.

El área de prevención desarrolla actividades de sensibilización e información 
a personas en situación de vulnerabilidad, donde intervenimos desde el Cen-
tro Penitenciario, el Centro de Inserción Social, hasta lugares donde se ejerce 
la prostitución o centros educativos. Realizamos campañas de información, 
prevención, promoción del diagnóstico precoz y ofrecemos un servicio de 
test rápido de VIH. Tenemos un programa de formación y promoción de vo-
luntariado en la respuesta al VIH y un plan de formación interna para el equi-
po técnico de ACCAS. Desarrollamos diferentes proyectos con actividades, 
algunas formativas y otras de atención directa en mujeres en situación de 
vulnerabilidad. 

Las principales actividades del área de inserción socio laboral ofrecen apoyo, 
formación y asesoramiento en la búsqueda activa de empleo a personas en 
situación de exclusión social de forma grupal e individualizada. Disponemos 
de un taller de inserción donde ofrecemos un espacio formativo y ocupacional 
adaptado a las necesidades de personas en riesgo y/o situación de exclusión 
social trabajando habilidades socio-laborales a través de la fabricación de 
papel artesanal reciclado y productos artesanales. 

Un pequeño resumen del año 2020
 
Queremos trasladaros el trabajo realizado en este insólito 2020 marcado por 
la epidemia de la COVID-19. Lo único en común con otros años fueron los 
tres primeros meses, marcados por las memorias de actividades y cronogra-
ma del año entrante. Ya a primeros de marzo, comenzamos a planificar cómo 
garantizar el cumplimiento de nuestra misión ante la amenaza de este nuevo 
virus.  



Justo el día 13 de marzo antes de decretarse en estado de alarma, decidimos 
cerrar nuestra sede, suspender la entrada en el centro penitenciario, suspen-
der la actividad presencial del taller de inserción y garantizar la atención en 
el alojamientos supervisado. (No disponíamos de medios de protección para 
garantizar la seguridad de profesionales y usuarios/as). Informamos en dife-
rentes servicios, de forma individual a las personas cercanas y a aquellas con 
una relación menos estrecha, a través de  web y redes sociales (facebook, 
Twitter e Instagram) la forma de contacto con el equipo técnico, facilitando 
correos electrónicos y móviles para la atención directa.  

Los primeros días el equipo técnico estuvo desbordado, muchas demandas 
y pocos recursos. Necesidad de tramitación y entrega de tratamiento de dis-
pensación hospitalaria, alimentos, recursos económicos, apoyo social y emo-
cional, gestión de miedo e incertidumbre de nuestros usuarios/as, falta de 
información y recursos para derivación…

Cabe destacar el gran trabajo realizado por el equipo técnico ACCAS que 
desde el día 15 de marzo realizado un enorme esfuerzo por mantener el com-
promiso en la respuesta a las necesidades de las personas que atendemos. 
Todas las personas implicadas en ACCAS, tanto voluntarias como profesio-
nales, destacar que las personas que participan de la Junta Directiva lo rea-
lizan de forma voluntaria, nos pusimos a trabajar para conocer como estaba 
afectando la situación de confinamiento a nuestros usuarios/as. 

A pesar de tantas adversidades, ahora podemos destacar la satisfacción del 
trabajo realizado y el agradecimiento a todas las personas y entidades que 
han contribuido a dar respuesta a las necesidades de las personas a la que 
ofrecemos nuestros servicios. 

Nuestro más sincero agradecimiento a La Red Cántabra de Apoyo Mutuo, 
que nos facilitaron pantallas de protección, mascarillas y geles hidroalco-
hólicos para hacer nuestras atenciones más urgentes los primeros días del 
Estado de Alarma. Sin su primera aportación no hubiera sido posible por 
ejemplo, preparar los primeros lotes de alimentos, la entrega de las ayudas 
monetarias… Gracias. 

A COCEMFE que en los peores momentos y con muchas dificultades para 
atender las demandas de medicación de uso hospitalario, coordinó la entrega 
en el domicilio. 

A Cruz Roja por realizar la primera entrega de alimentos en el mes de abril, 
atender nuestras derivaciones con urgencia y materializar la entrega a domi-
cilio del tratamiento para las personas que viven con VIH. 

A Banco de Alimentos por atender nuestras demandas de una forma tan 
ágil en una situación tan compleja, ofreciendo lotes de alimentos para nues-
tros usuarios/as en una situación de exclusión social que no podíamos aten-
der desde nuestro programa de distribución de alimentos. 



A Cáritas por las ayudas de emergencia para mujeres que ejercen la pros-
titución. Una ayuda sin la cual no hubiéramos podido dar soporte a mujeres 
que se encontraban en una situación de aislamiento sin recursos para cubrir 
necesidades básicas de alimentación, medicación, suministros básicos, etc.
 
A la Coordinadora Trabajando en Positivo, que desde el 16 de marzo, nos 
ha ofrecido soporte, formación e información, ha realizado un análisis de las 
necesidades que nos hemos encontrado las organizaciones en relación a las 
personas que atendemos, creando un informe de ese trabajo y facilitando 
siempre dar respuesta a las necesidades planteadas.  Gracias a la campaña 
#ConectaEnPositivoSIM, disponemos de medios para que personas en ex-
clusión social sigan conectadas durante la Covid-19, garantizando el  acceso 
a internet durante un mes a personas que necesitan apoyo laboral, social y 
sanitario. 

Agradecer a CESIDA su trabajo de coordinación, formación y búsqueda de 
recursos económicos y medios de protección, mascarillas, geles, preserva-
tivos, etc. La coordinadora nos facilitó las primeras mascarillas higiénicas y 
quirúrgicas para nuestro alojamiento supervisado cuando era imposible ad-
quirirlas. Gracias por la formación y financiación para la intervención con per-
sonas reclusas y psicoeducativa en autorrealización para personas con VIH. 

Otro agradecimiento en mayúsculas es para las 54 personas que hicieron su 
donación, (algunas anónimas) a través de https://www.migranodearena.org/ 
y nos permitieron no solo continuar con la intervención individual y grupal de 
forma telemática (teléfono, WhatsApp, Zoom) en nuestro proyecto de inser-
ción, Dínamo, sino poder cubrir las becas de las personas participantes que 
se encuentran en una situación de extrema vulnerabilidad. Gracias a: Diego, 
Luis M, Leticia, Amaia, Conchita Poo, Gema, Juan Manuel, Julio Gómez, 
María Ángeles, Israel, Marina Poo, Dani, Ismael Castro, Marina, Moni de 
la Parte, Cristobal, David Manuel, Anita, Luz, Aida Fernández, Carmen, 
Paloma, Gilda, Josefa, Diego, Alberto, Noel, María José, Julio José, Ani-
bal y Julia. Gracias.

Ya por ultimo destacar también la generosidad que nos han regalado las per-
sonas que reciben servicios en ACCAS. Especialmente queremos agradecer 
y reconocer su implicación en las campañas de captación de fondos y socios/
as a: Tamara  (Dínamo), Marco (Prueba de VIHda), Giorgio (Conecta), Vi-
cente (Pisuco), Óscar (atención psicosocial), Carolina (Programa: Hay co-
sas que no se olvidan) y Elena (atención psicológica). También nuestro más 
sincero agradecimiento al Servicio Municipal de Transportes Urbanos de 
Santander (Ayuntamiento de Santander) por la difusión de la campaña en los 
autobuses municipales.

Recordar que seguimos necesitando tu generosidad. “Tu generosidad es 
nuestra Fuerza. Dona ahora, hazlo posible”. 



Atención 
Psicoso-
cial

Programa de Atención Psicosocial:

• 99 personas atendidas. 65 personas que viven con VIH / 34 en situación vulnerable.

El 42,5% (43 personas) carece de red social de apoyo y el 31,3% (31 personas, 11 
mujeres y 20 hombres) tienen diversidad funcional reconocida.

El 29,7 % de las personas atendidas no tienen ingresos para cubrir sus necesidades 
básicas. El 36,6 % de las personas son perceptoras de rentas mínimas y únicamente 
el 7,9 % tienen ingresos superiores a 900€ mensuales. 

• 97 actuaciones de seguimiento y coordinación con 28 entidades. 

• 231 sesiones de atención psicológica dando servicio a 27 personas (en 2019 
terminamos con 147) Con un incremento del 57,14%.

Durante el confinamiento y estado de alarma: segumiento de 52 personas mediante 
intervenciones telefónicas.

Área de Atención Psicosocial

I.A.A.S.S

Información, atención y asesoramiento socio-sanitario para 
mujeres con problemas sociales (I.A.A.S.S.)

• 155 mujeres CIS y 11 mujeres transexuales atendidas. 

Cuarentena y estado de alarma COVID-19, especial atención a mujeres que ejercen prosti-
tución: 20 mujeres (18 mujeres CIS y 2 mujeres transexuales).



“Pisuco”

Reparto 
de
alimentos

Programa “Pisuco” alojamiento supervisado de estancia tem-
poral para personas que viven con VIH:

• 3 personas beneficiarias. 

• Atención 365 días. 

Programa de reparto de alimentos (Cruz Roja y Banco de 
Alimentos):

• 66 personas beneficiarias (36 unidades familiares) 

• 5 altas en el nuevo año. 

• Incremento de demanda del programa de alimentos: 13,88%

Área de Atención Psicosocial



Dínamo

Área de Inserción Socio-laboral  

Programa de inserción socio-laboral “Dínamo”:
•  14 personas en situación de vulnerabilidad social. De los cuales 12 son personas migrantes y 
   6 de ellas viven con el VIH.

•  14 Itinerarios Personalizados de Inserción (416 actividades grupales de formación, 1423,60  
    horas de intervención educativa).

•  297 personas han visitado nuestras instalaciones.

•  12 visitas de 6 centros educativos y asociaciones (hasta marzo 2020)

Hemos estrenado nuestra nueva tienda online solidaria www.cedinamo.es  donde 
se pueden encontrar nuestros productos. ¡Conócenos!

Nueva 
Web
www.cedinamo.es



Conecta

Derecho
a
trabajar

Área de Inserción Socio-laboral  

Programa “ Conecta”:

Apoyo y acompañamiento en procesos de inserción con 56 personas en situación de vulne-
rabilidad, 39 con itinerarios de inserción. (325 entrevistas de seguimiento, 31 entrevistas de 
acogida, 62 de valoración).

● 27 personas participan en talleres de formación para el empleo.

● 19 personas acceden al mercado laboral (48% de las personas con itinerario de inserción)

Programa “Derecho a trabajar”:

● 10 personas drogodependientes o exdrogodendientes participan en sesiones de orientación 
laboral. 

●  4 personas acceden a empleo.



Prevención, 
intervención 
y reducción 
del daño 

Área de Prevención

Programa de prevención, intervención y reducción del daño:
 
• Número de intervenciones realizadas y personas asesoradas: 395 intervenciones. Personas totales: 233

• Nº de preservativos masculinos: 17.552

• Intervención Centro Penitenciario el Dueso: 
  -173 internos (PIJ y papel de plata) 
  - 9 agentes de salud, 139 asistentes actividades realizadas y promovidas por los agentes de salud. 
  - 413 Informados de los programas (Internos del módulo 1 y 2, consumidores de drogas).

• Número de kits antisida dispensados:
  - Kit preventivo (jeringuilla, 2 toallitas desinfectantes, suero fisiológico, 1 preservativo): 143
  - Pliegos de papel de plata: 1.239

• Número de jeringuillas distribuidas:
  - 143 insulinas entregadas.

Número de talleres realizados:

Los agentes de salud han desarrollado talleres y actividades que han contado con 267 asistentes. 



Emociones, 
relaciones 
y sexuali-
dades

Saludable-
mente

Área de Prevención

Programa “Emociones, relaciones y sexualidades”:
• 8 centros educativos beneficiarios.
 
• 18 grupos.

• 360 jóvenes participantes.

• 59 sesiones presenciales.

• 5 sesiones telemáticas.

Programa de educación para la salud y promoción de hábitos de 
vida saludable dirigido a internos e internas de centros penitencia-
rios y centros de inserción social:

• 29 Personas privadas de libertad que cumplen condena en el Centro Penitenciario de 
  “El Dueso” ( 20 hombres / 9 mujeres) 16 talleres.

Asesoría sexualidad Ayuntamiento de Santander: 

• 230 asesorias on-line 



Prueba 
de 
VIHda

HCQNSO

Área de Prevención

Prueba de VIHda:
 
• 139 test realizados (136 personas) . 4 test reactivos (4 hombres) 
  - 69 hombres cis 
  - 60 mujeres cis 
  - 7 mujeres transexuales.

Programa de prevención “HCQNSO” (Hay cosas que no se olvidan):

• Personas que ejercen la prostitución atendidas: 73  (55 mujeres cis, 10 trans y 8 hombres)

• Intervenciones durante estado de alarma: 66 (44 telemáticas 17 derivaciones y 5 presenciales)

• Preservativos distribuidos: 7.565



Libertas

Área de Prevención

Vídeos 

Libertas:

• Nº de mujeres beneficiarias: 27(mpl) + 151 (mep) = 178 mujeres.

• Nº actividades grupales: 12 talleres (mpl) + 7 talleres (mep) = 19 talleres.

• Nº intervenciones individuales: 8 intervenciones presenciales y 20 intervenciones telefónicas.

Pacto Social por la No Discriminación y 
la Igualdad de trato Asociada al VIH.

Claves para definir tu meta profesional, 
colaboración con Trabajando en Positivo

Petición al Gobierno de España para que 
refuerce sus compromisos con el VIH
colaboración con Trabajando en Positivo

https://www.youtube.com/watch?v=zsC-amWm074
https://yotrabajopositivo.org/TutorialesTrabajo/
https://vimeo.com/485610979


Vídeos 

Servicio online de asesoría de sexualidad
gratuita

Testimonio del programa de HCQNSO 
“Hay cosas que no se olvidan” dentro de 
la campaña de captación de fondos “Tú 
generosidad, es nuestra fuerza”.

Flash informativo: Sexo seguro durante 
la pandemia

Testimonio del programa de Prevención 
dentro de la campaña de captación de 
fondos “Tú generosidad, es nuestra 
fuerza”.

Semana Europea del Test de VIH de 
Primavera 2020

Testimonio del programa “El Pisuco” 
dentro de la campaña de captación de 
fondos “Tú generosidad, es nuestra 
fuerza”.

https://www.youtube.com/watch?v=h9U_qxS9-bw
https://www.youtube.com/watch?v=AxBMPcnRU_M&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=8YR21LVSigw
https://www.youtube.com/watch?v=hIi3EzEdb9s&t=5s
https://vimeo.com/420253432
https://www.youtube.com/watch?v=MEWaZOdQrkc


Iluminación del Ayuntamiento de Santander

Día Mundial del Sida



Día Mundial del Sida



Vídeos

Iluminación de la Delegación del Gobierno

¡Gracias al Ayto. de Santander!
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