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Contenido:  

Área de atención psicosocial (Página)  

 “Pisuco”.  

 Atención psicosocial.  
 

Área de Prevención   

 dance4life 

 Sida entre aulas 

 PIJ  

 Agentes de Salud.  

 Prueba de VIHda  

 "La Puertuca"  

 HCQNSO  
 

Área de Sensibilización y formación   

 Voluntariado  

 Autorealización  

 HIVTHINKTANK  

 Formación profesionales  

 Escuela de salud Gobierno de Cantabria  
 

Área de inserción socio-laboral 

 Dinamo.  

 "Construyendo el futuro de las personas socialmente excluidas a través del empleo".  

 Emplea-T.  

 Oficinas Virtuales.  
 

Área de comunicación    

 Web. www.accas.es  www.dinamo.es www.conectaaccas.wix.com/conecta 

 Redes sociales.  

 dance4life twitter y facebook . 

 Prueba de VIHda (Web y facebook)  
 

Área de incidencia política  

 CESIDA 

 Federación trabajando en positivo 

 EAPN  

 Consejo Asesor de Salud Pública.  
 

A continuación se presentan los principales resultados del año 2014 por áreas de actuación y breve reseña de 

objetivos generales de los proyectos y/o actividades.  
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Área de atención psicosocial  

 Programa de atención psicosocial: Mejorar las condiciones de vida de las personas que viven con  VIH/Sida y 

población en riesgo o situación de exclusión social, dotándoles de las herramientas y estrategias necesarias 

para que recuperen o mantengan una forma de vida autónoma. 

 

 

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS 

 

Como vemos en las graficas el  50% de los usuarios 

tienen entre  40 a 50 años. Un 15% supera esta edad. 

39 con diagnostico de VIH , con problemas de salud 

asociados a la infeccion, con discapacidad reconocida 

escasa red de apoyo social y dificultades de acceso al 

mundo laboral . 

 

 

Según el sexo, 23 son mujeres, representan el 29% de las 

personas atendidas, frente a los 54 el 67% que son 

varones. La situación de vulnerabilidad es mayor en las 

mujeres. Familias monoparentales con hijos a cargo, con 

escasos recursos, dependen de rentas mínimas o 

pensiones no contributivas. Un 4% son transexuales de 

unos 50 años, en situación de exclusión social. Solicitan 

recursos de apoyo para dejar de ejercer la prostitución. 

Trabajan en la calle. Eso implica una mayor desprotección, 

sufren situaciones de violencia por parte de clientes, y 

cada vez se sienten más indefensas.  
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Cabe destacar que tan solo 8 personas superan el 

salario mínimo, representan tan solo el 7%. 

Un 25%   no tienen ingresos. Son desempleados de 

larga duración, en algunos casos no reúnen los 

requisitos exigidos para obtener una prestación, o 

bien por no estar empadronados al carecer de 

vivienda estable, o encontrarse en situación irregular. 

 

26 de los usuarios son perceptores de la pensión no 

contributiva por discapacidad o pensionados por 

incapacidad laboral permanente.  

 

 

 

El mayor porcentaje corresponde a un 34% que reciben 

ingresos mínimos.  Apenas superan los 400€ provenientes 

de pensiones mínimas, prestaciones de la oficina de 

empleo (RAI) o de servicios sociales (RSB).  Estos 42 

usuarios no tienen garantizada la cobertura de sus 

necesidades básicas. 

 

Total entrevistas 669. (Entrevistas de apoyo psicosocial 345, Entrevistas de seguimiento 180 y de valoración de 

entrada 144)  

  

                                                                                        Subvencionado por :        

52%

27%

21%

Tipos de Entrevistas

Entrevistas de apoyo psicosocial
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• Pisuco: Objetivo general. Garantizar un alojamiento de corta estancia, que cubra las necesidades básicas 

del/la usuario/a, y facilitar el acompañamiento en su proceso de inserción. 

 

 

Subvencionado por:       

• Programa de reparto de Alimentos 

Ayuda para la cobertura de necesidades básicas de alimentación.  

Colaboración:  
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Área de Sensibilización y Formación.  

 

Participación en la campaña de ONUSIDA #ZERODISCRIMINATION el día 1 de Marzo, para sensibilizar sobre la necesidad 

de erradicar las conductas discriminatorias hacia las personas que viven con VIH y Sida.  

• Voluntariado: Objetivo General: Facilitar un espacio para desarrollar acciones de forma altruista, ofreciendo 

servicios que beneficien y cubran las necesidades de los usuarios/as de nuestros proyectos y del propio funcionamiento 

de ACCAS.  Nº de Voluntarios/as: 30 voluntarios/as.  

Las personas voluntarias de la entidad han desarrollado y participado en las siguientes actividades:  

Formación:  

 17 al 20 de Marzo. Jornadas Formativas voluntariado. (9 Asistentes )  

 27 y 28 de Marzo. Jornadas formativas equipo educativo y voluntariado.(14 Asistentes)  

 11 y 12 de Abril Jornadas Sexualidad UNICAN. (4 Asistentes, ayuda preparación de materiales) 

 17 de Julio, Taller Implícate, CASYC. (28 Asistentes, preparación de materiales, sala y bienvenida)  

 29 de Septiembre, CASYC Jornadas VIH/VHC. (80 Asistentes, preparación de materiales, sala y bienvenida) 

 6 al 10 de Octubre, Biblioteca Central, Jornadas de formación del Voluntariado. (7 Asistentes) 

Campañas de sensibilización:  

 1 de Marzo Campaña de ONUSIDA no discriminación en redes sociales. Fotografía y publicación de campaña 
en Facebook y twitter.  

 13 y 14 de Marzo, Sensibilización campaña test rápido Madrid Positivo.  

 17 de Mayo, día contra la homofobia. Campaña en redes sociales.  

 28 y 29 de Junio, Santander Orgullo Tetuán, con motivo de la conmemoración del día del Orgullo Gay. 
Participación en mesas informativas.  

 30 de Julio hasta el 1 de diciembre (Día Mundial del Sida), diversas actividades de promoción del test del VIH . 
Distribución de 25000 postales y preservativos, 3000 piruletas y 100 carteles. Difusión de la campaña en redes 
sociales (Facebook y twitter). Distribución en locales de ocio de  Santander y Torrelavega materiales de la 
campaña.  

 Del 18 de Agosto al 7 de Septiembre, Puesto festival Intercultural. Reparto de materiales de la campaña de 
promoción del test rápido del VIH “Métetelo en la boca, acabar con el sida depende de ti” 

 4 de Septiembre. Día Europeo de la Salud Sexual Creación de vlog (video blog) para difusión de video para la 
promoción de la salud sexual.  

 20 de Octubre, día de la prueba del VIH, mesas informativas en Comisiones Obreras, FEVE, Estación de 
Autobuses, Universidades. Promoción y sensibilización.  

 24 al 30 de Noviembre. Europe Testing Week, promoción del test del VIH con motivo de la semana europea de 
la prueba del VIH.  

 21 de Noviembre. Asistencia a reunión de organización campaña de personas sin hogar.  

 27 de Noviembre. “Por una vivienda digna y adecuada. Nadie sin hogar”.  

 Dance4life. Desarrollo de talleres del proyecto en centros educativos trabajando a través del baile la 
motivación para implicarse activamente como agentes de cambio en la respuesta al VIH y Sida.  
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 Subvencionado por:  
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• Autorealización. Programa de formación psicoeducativa para profesionales en autorrealización y afecto 

positivo e intervención educativa en personas que viven con VIH. Asistencia a Jornada de Formación de 1 profesional 

de la entidad. Realización de sesiones formativas para personas que viven con VIH.  

Nº total de usuarios/as: 8  

Nº totales de sesiones formativas: 8. 4 horas de duración. Lugar de intervención. Centro Cívico Calle Alta. Del  

 DINAMICA 
LÚDICA 

TEORÍA PRÁCTICA DEBATE CIERRE 

SESIÓN 1 
27.05.13 

Presentación 
de los 
participantes 

Presentación del 
contenido y 
procedimiento del 
grupo 

Establecer 
normas 

Afincar 
normas 

Traer un 
objeto 
significativo 

SESIÓN 2 
03.06.13 

Alimentación 
saludable 

Introducción a la 
psicología.    
Autorrealización 
(Maslow) y 
autoaceptación. 

¿Quién soy 
yo? 

Presentación 
de forma 
positiva 

Exponer el 
objeto 
significativo 

SESIÓN 3 
10.06.13 

Relajación Autoestima: ¿Qué es? 
¿Cómo expresarla? 
¿Cómo potenciarla? 

Realización 
de un collage 
grupal 

Comentario 
grupal. 

Lectura: “El 
hombre en 
busca de 
sentido”. 

SESIÓN 4 
17.06.13 

Estiramientos Comunicación: 
asertividad, pasividad 
y agresividad. 

Rol playing 
sobre 
comunicación 

Consecuencias 
de los tipos de 
comunicación. 
“Derechos 
Asertivos” 

Derechos 
asertivos; 
buscar una 
canción que te 
transmita 
alegría 

SESIÓN 5 
24.06.13 

Escuchar la 
canción que te 
transmite 
alegría, 
optimismo… 
que dice algo 
positivo de ti 

Empatía y 
reconocimiento de 
emociones: 
comunicación verbal y 
no verbal. 
 

Herramientas 
para 
reconocer 
emociones 

Dificultades 
de reconocer 
emociones 
 

Identificar en 
que 
situaciones 
sentimos 
diferentes 
emociones 

SESIÓN 6 
01.07.13 
 
 

Sexualidad: 
¿qué es? 
Conceptos 
relacionados. 
Cómo la 
vivimos y cómo 
mejorarla. 

Crecimiento personal: 
madurez y objetivos 
personales 
 

Nuestros 
objetivos 
personales 

Cómo lograr 
los objetivos 
que nos 
marcamos 
 

Lectura: “La 
vida como un 
drama, la vida 
como un 
viaje” 

SESIÓN 7 
08.07.13 

Comentar 
actividad social 
 

¿Qué son los objetivos 
o metas? Tipos, cómo 
afrontarlas para 
alcanzarlas 

Película: “en 
busca de la 
felicidad” 

Comentario 
de la película 

Repasar las 
tareas para 
casa 
pendientes. 

SESIÓN 8 
15.07.13 

Valoración de 
la facilitadora 
 

Administración de 
cuestionarios 

Valoración de 
los 
participantes 

                               
               Despedida 
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 Jornadas Evha 

Asistencia de 8 mujeres que viven con VIH a los VI Encuentros Evha,  celebrados en Madrid los días 23, 24 y 25 de Mayo.  

 Participación PechaKucha  

 

 
 

• Formación interna 

A lo largo de 2014 todos los profesionales que formamos parte del equipo técnico y educativo de ACCAS participamos 

activamente en tres jornadas de formación interna: 

 27 de Marzo, Espacio Joven. Trabajamos sobre la comunicación interna, los estilos de comunicación que 
utilizamos en el trabajo y cómo podemos mejorarla para ser más eficientes. 

 23 y 24 de Junio, Arenal de Penagos. Trabajamos sobre la gestión del tiempo, los obstáculos para llevar a cabo 
la planificación de nuestras tareas y la adquisición de herramientas para ser más eficaces. También hicimos una 
planificación de las actividades de la segunda mitad del año, con las correspondientes tareas y responsables de 
cada una de ellas. 

 27 y 28 de Octubre, Solórzano. Actualización sobre Salud Sexual y Reproductiva; trabajo práctico sobre 
prevención VIH con jóvenes (Modelo PRECEDE), variables que influyen en la adopción de conductas de 
protección. Planificación, evaluación y gestión de proyectos, que finalizó con unas propuestas de mejora y 
compromiso para los programas de ACCAS. 

 El 18 de diciembre realizamos una reunión de evaluación y valoración de objetivos propuestos/conseguidos en 
2014, así como de propuestas para 2015. 
 

Por supuesto, no dejamos de lado la formación complementaria y la participación en jornadas y cursos organizados por 

CESIDA u otras entidades de interés. Destacamos: 

 Programa de Formación en Educación Sexual, prevención del VIH y otras ITS para las entidades 
miembro de CESIDA (9 a 12 de Junio). 

 XIX Jornadas ViiV de formación para ONG (Madrid 27 de junio) 
 Jornadas para la promoción del diagnóstico precoz del VIH en entornos comunitarios (Madrid 19 de 

noviembre) 
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 Jornadas formativas. Celebradas el 29 de Septiembre con 80 asistentes, completando el aforo de la sala cedida por 
CASYC.  
 

Patrocinado por:    
Gracias a la colaboración de Janssen hemos podido además editar un folleto sobre Hepatitis C para las personas 
que viven con VIH coinfectadas.  
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 Colaboración I Jornadas Educando en Sexualidades y Género. 
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 Jornadas Implícate.  
 

 
 

Patrocinado por:   
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Área de inserción socio-laboral. 

• Dinamo. Objetivo General. Promover la inserción social y laboral de personas en situación de exclusión social. 

Nº total de usuarios/as: 17 participantes 

Perfil:  

 La mayor parte de los/as beneficiarios/as del recurso son hombres (16). En cuanto a su nacionalidad 9 personas 

son de España, 2 de Camerún, 3 de Costa de Marfil, 1 de Mali, 1 Bulgaria y 1 Colombia. Sus edades están 

comprendidas entre los 20 y los 51 años, siendo la media de 37 años.  

 7 de los/as beneficiarios (el 40%) dependen de algún recurso social para cubrir su necesidad de vivienda 
(albergue municipal,  Cantabria Acoge, Cáritas, piso supervisado ACCAS, etc.), 2 viven en casas propiedad de 
algún familiar y 8 pagan una habitación en un piso compartido.  

 El 53% no percibe ningún ingreso, el 23% recibe una PNC y el 24% cobra RSB.  

 El 47% tiene historias de consumos de sustancias, de éstos, el 62% está siguiendo algún proceso de 
deshabituación (metadona, seguimiento mediante analíticas, etc.)  

 14 de los/as beneficiarios/as son parados/as de larga duración (el 82%) 
 

Actividades grupales de formación 
 
- 46 talleres de elaboración de papel artesanal, con una duración total de 184 horas.  
- 41 talleres de encuadernación artesanal y encuadernación mecánica (Sistema Wire-O), con una duración total 
de 164 horas.  
- 22 talleres de herramientas de empleo, con una duración total de 44 horas.  
- 9 talleres de informática y utilización de nuevas tecnologías, con una duración total de 36 horas.  
- 28 talleres de habilidades sociales, con una duración de 55 horas.  
- 21 talleres de cultura general, con una duración de 42 horas.  
- 6 sesiones de vídeo fórum, con una duración total de 18 horas.  
- 9 salidas de ocio y formativas, 3 de ellas realizadas en horario de tarde (de 15:45 a 19:45), mientras que las otras 
6 han sido de día completo (de 11:00 a 19:00 horas), dedicando un total de 60 horas a esta actividad.  
- 42 talleres de producción y prácticas laborales, adaptadas a las fases educativas, con una duración total de 126 
horas.  
- Otros: 4 sesiones de taller de deporte y autocuidados, con una duración total de 8 horas. 2 sesiones de taller de 
sexualidad, con una duración total de 4 horas. En total se han realizado 230 actividades grupales de formación, a las que 
se han destinado 741 horas de intervención educativa.  
 
Atención individualizada 
 
- En este periodo se han realizado 166 sesiones individuales de orientación laboral y mejora de la empleabilidad, 
con una duración total de 74 horas (una media de 25 minutos por intervención). A partir de estas intervenciones se han 
producido 16 derivaciones a diferentes recursos formativos: “Curso de internet y correo electrónico I” Telecentro Barrio 
Pesquero (10 horas/2 participantes), “Curso de internet y correo electrónico II” Telecentro Barrio Pesquero (10 horas/1 
participante) “Prevención de riesgos laborales” Fundación Laboral del Metal (15 horas/1 participante), “Informática 
básica” Telecentro Barrio Pesquero  (50 horas/1 participante), “Curso de autorrealización para personas que viven con 
VIH/Sida” Asociación Ciudadana Cántabra Anti Sida (16 horas/2 participantes), “Prevención de ITS y Hepatitis C” Cruz 
Roja (12 horas/4 participantes), “Informática: manejo de Word y correo electrónico” Telecentro Barrio Pesquero (10 
horas/2 participantes), “Técnico de sistema microinformáticos” Centro Integrado de Formación Profesional Nº1 (540 
horas/1 participante), “Curso de informática básica” Centro de Formación y Empleo (10 horas, 1 persona), “Educación 
Secundaria para Personas Adultas” Centro de Educación de Adultos (1 persona) “Curso de informática básica” Centro 
Cívico del Río de la Pila (10 horas, 1 persona)Elaboración de papel artesanal. Encuadernación artesanal y mecánica. 
Cultura general. Informática. Habilidades sociales y de comunicación. Expresión de emociones. Herramientas de empleo. 
Video Forum. Autocuidados. Salidas de ocio y formativas.  
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Actividades de difusión del proyecto 
 
- En 2014 hemos participado en 24 ferias y mercados de artesanos, con una duración total de 48 días: Mercado 
artesano de Bomberos Voluntarios (4 de enero y 14 de diciembre), Escenario Market (9 de febrero, 11 de mayo, 12 de 
octubre y 14 de diciembre), Mercadillo de Tetuán (2 de marzo, 6 de abril, 4 de mayo, 1 y 29 de junio, 3 de agosto, 5 y 19 
de septiembre), Feria del libro de Santillana del Mar (18, 19 y 20 de abril), Ecomercado de la Universidad de Cantabria 
(29 de mayo y 25 de septiembre), Festival de las Naciones (del 18 de agosto al 7 de septiembre), Mercadillo Solidario de 
Reinosa (29 de septiembre), Mercadillo artesano Puente San Miguel (27 de septiembre), Shop Room Estudio 14 Bilbao (4 
de octubre), Muestra de diseño “Más Madera” (22 de noviembre), Mercado navideño “La nave que late” (19, 20 y 21 de 
diciembre), Muestra Las Gildas (21 de diciembre).  
- Entrevista en Radio Camargo el 03/12/2014, aparece una reseña en el blog de la Radio, accesible en el siguiente 
enlace: http://www.radiocamargo.es/index.php/component/k2/item/1439-el-centro-dinamo-de-muriedas-y-tu-taller-
de-papel-reciclado-nos-invitan-a-regalar-originales-productos-estas-fiestas.html  
- Reportaje en el suplemento de El Diario Montañés Camargo del 7/12/2014.  
- Presentación del proyecto en el evento Wake Up del 27/11/2014, organizado por el Business Club de 
Torrelavega.  
 
La página oficial de Facebook del proyecto cuenta con 580 seguidores (270 seguidores más que en 2013). En ella se han 
realizado 80 publicaciones. 
 

Subvencionado por:       
 

 Contratación dos profesionales para el desarrollo de actividades del proyecto “Dinamo” por 5 meses.  
 

 
 

Subvencionado por:  
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• Programa Federación "Construyendo el futuro de las personas socialmente excluidas a través del empleo".  
Objetivo General: Favorecer la integración socio laboral mediante itinerarios personalizados de intervención y 
asesoramiento, con el fin de desarrollar un programa de formación, acompañamiento y seguimiento del proceso de 
inserción de cada persona. 

 Resultados: 70 beneficiarios/as frente a 63 del año anterior.  

 44personas continúan en itinerarios de inserción diseñados en años anteriores, frente a los 29 en el 2013 

 15 han sido el nº de personas que han accedido a un contrato de trabajo a través del programa, (13 en el 2013).   

Subvencionado por:      
 
• Conecta. Objetivo General: El programa Conecta pretende construir una realidad socio laboral estable para las 
personas que se encuentran en una situación de alto riesgo de exclusión social, especialmente personas que viven con 
VIH con escasos recursos, personas en deshabituamiento de drogas, personas que han estado privadas de libertad y 
personas trabajadoras del sexo. 
 
Página Web 

A. www.conectaaccas.wix.com/conecta 

 No tiene medidor de estadisticas 

Facebook 
 https://www.facebook.com/pages/Conecta/447483392003699 

 
 Seguidores totales de la página a 31 Dic 2014: 173 Me gusta 

 Visitas totales a la página de Facebook: Se ha obtenido una media de 1 visitas diarias 

• Oficinas Virtuales. Programa supraterritorial para la inserción laboral de las personas con VIH. Los objetivos de 

este programa son, por un lado, facilitar un servicio de orientación para personas con VIH adaptado a sus circunstancias 

profesionales y personales y por otro, generar una dinámica de trabajo en red entre los técnicos/as de orientación 

sociolaboral que sirva de referencia para las intervenciones realizadas con las personas beneficiarias, como una 

sensibilización de diferentes agentes que intervienen en los itinerarios de inserción laboral de las personas con VIH. 

Nº totales de usuarios/as: 25 usuarios/as que viven con VIH y han iniciado proceso de inserción socio-laboral. 16 
hombres/9 mujeres. 2 de estas están en situación administrativa irregular. Su nivel de estudios es bajo siendo 7 las 
personas que no tienen estudios. De estas 25 personas 8 encontraron un empleo.  

                                                                                       Subvencionado por:      

http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
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Área de comunicación 

• Web 

 www.accas.es  

 

 

 Visitas totales a la web: 82396 visitas 

 

En relación al año anterior (47967 visitas en 2013) el incremento de visitas de la web ha sido de un 71,78%  

 

 Citas test VIH recibidas desde la Web: 20 citas 

 Contacto desde Web:   12 consultas 

 Altas como Voluntarios desde Web: 9 altas 

 Altas como Socio:   4 altas 

o Solicitudes de Certificado de desgravación fiscal: 1 solicitud 

 Registro de acciones de cambio del programa dance4life: 42 registros 

http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
http://www.pruebadevihda.com/
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Facebook 
 https://www.facebook.com/ACCASCANTABRIA 

 
 Seguidores totales de la página a 31 Dic 2014: 1871 Me gusta 

 Visitas totales a la página de Facebook: Se ha obtenido una media de 5 visitas diarias 

 Calificaciones de la página 

 

Twitter 
 https://twitter.com/AsociacionACCAS 

o @AsociacionACCAS  

 
 Interacción 2014 

o Seguidores:  240 seguidores 

o Siguiendo:  416 siguiendo 

o Tweets:  1855 tweets 

o Tweets Favoritos: 110 tweets 

http://www.accas.es/
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Apariciones en la red 

17 
Enero 
2014 

La Asociación 
Ciudadana 
Cántabra Anti 
Sida recibe 
21.000 euros 
de la Obra 
Social “la 
Caixa” para el 
proyecto 
“Dínamo” 

http://www.europapress.es/cantabria/cantabria-social-00674/noticia-cantabria-
proyecto-dinamo-accas-recibe-21000-euros-obra-social-caixa-20140120145158.html  

13 
Enero 
2014 

Día Salud 
Sexual 

http://www.europapress.escantabriacantabria-social-00674noticia-cantabria-accas-
edita-guia-promover-salud-sexual-jovenes-cantabria-20140213193423.html  

5 
Marzo 
2014 

Monólogos 
de la vagina  

http://agenda.eldiariomontanes.es/evento/representacion-obra-los-monologos-de-la-
vagina-teatro-casyc.html  
 
http://www.eldiariomontanes.es/videos/cantabria/cantabria-
general/3303196480001-monologos-vagina-llegan-santander-mm.html  
 
http://www.eldiariomontanes.es/20140306/mas-actualidad/cultura/monologos-
vagina-cantabria-201403061928.html  
 
http://www.elfaradio.com/2014/03/06/llegan-los-monologos-de-la-vagina/  
 
http://www.fundacionsantandercreativa.com/web/evento-auna/teatro-monologos-
de-la-vagina-en-casyc.html  
 
http://www.casyc.com/cultura/artes-escenicas/item/1096-mon%C3%B3logos-de-la-
vagina  
 
http://www.enfocant.info/evento/monologos-vagina-12022014  
 
http://www.laguiago.com/etiqueta/monologos-de-la-vagina/  
 
http://noticiasdecamargo.es/cantabria/2014/02/28/los-monologos-de-la-vagina-
llegan-al-casyc/  
 
http://www.europapress.es/cultura/noticia-monologos-vagina-recalan-jueves-casyc-
20140305203259.html  
 
https://pinvents.com/event/613438202027209/los-monlogos-de-la-vagina-cantabria-
2014  
 
https://plus.google.com/events/cr25erfgormjur63kn3s80u9d0o  
 
https://www.unican.es/campus-cultural/Agenda/20140308c-
monologodelavagina.htm  
 
http://lalocuevas1.blogspot.com.es/2014/02/torrelavega_19.html  

13 
Marzo 
2014 

Prueba VIH 
Unidad móvil 

https://www.facebook.com/events/713289268694150/  

25 
Febrer
o 
2014 

El 
Ayuntamient
o de 
Santander 
aprueba una 
convocatoria 

http://www.eldiariomontanes.es/20140225/local/santander/ayudas-jubentud-
santander-201402251846.html  
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de ayudas de 
Juventud 

22 
Junio 
2014 

ACCAS leerá 
el pregón del 
día del 
orgullo gay 
en Santander 

http://www.eldiariomontanes.es/santander/201406/27/tetuan-celebra-fiesta-orgullo-
20140627002607-v.html  

24 
Julio 
2014 

Taller 
Implícate con 
ABBVIE 

http://herenciageneticayenfermedad.blogspot.com.es/2014/07/taller-de-accas-para-
formar-pacientes-y.html  
 
www.immedicohospitalario.esnoticia3136taller-de-accas-para-formar-a-pacientes-y-
profesionales-en-el-manejo-del-vih#.U9DPK-N_uAY  
 
http://www.immedicohospitalario.esnoticias_farmacias.phptexto=ACCAS&slug=form#
.U9XyxON_uAY   
 
http://www.immedicohospitalario.es/noticia/3136/taller-de-accas-para-formar-a-
pacientes-y-profesionales-en-el-manejo-del-vih#.VNnxbOaG-AY  
 

26 
Julio 
2014 

Socialia http://www.afundacion.org/es/socialia/ong/asociacin_ciudadana_cntabra_anti_sida  

26 
Julio 
2014 

Findplace http://findplace.es/Cantabria/Santander/Accas-Cantabria  

30 
Julio 
2014 

Métetelo en 
la boca. 
Acabar con el 
sida  

http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-
campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/  
 
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cantabria/accas-impulsa-el-test-del-
vih-2390  

4 
Septie
mbre 
2014 

Día Mundial 
de la Salud 
Sexual  

http://www.20minutos.es/noticia/2228933/0/accas-se-suma-al-dia-mundial-salud-
sexual-4-septiembre-con-videoblog/  
 
http://www.europapress.es/cantabria/noticia-accas-suma-dia-mundial-salud-sexual-
septiembre-videoblog-20140903203853.html  
 
http://iberoamerica.net/espana/prensa-
generalista/20minutos.es/20140904/noticia.html?id=8orAumA  
 
http://noticias.lainformacion.com/interes-humano/conmemoracion/accas-se-suma-
al-dia-mundial-de-la-salud-sexual-4-de-septiembre-con-un-
videoblog_rKYzwsZNzPhxSRfs5CpxX1/  
 
http://www.minutoesp.com/noticias/accas-suma-al-dia-mundial-la-salud-sexual-4-
septiembre-con-un-videoblog/relacionadas  
 
http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-
campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/  

4 
Septie
mbre 
2014 

Día Mundial 
de la Salud 
Sexual  

http://www.20minutos.es/noticia/2228933/0/accas-se-suma-al-dia-mundial-salud-
sexual-4-septiembre-con-videoblog/  
 
http://www.europapress.es/cantabria/noticia-accas-suma-dia-mundial-salud-sexual-
septiembre-videoblog-20140903203853.html  
 
http://iberoamerica.net/espana/prensa-
generalista/20minutos.es/20140904/noticia.html?id=8orAumA  
 
http://noticias.lainformacion.com/interes-humano/conmemoracion/accas-se-suma-
al-dia-mundial-de-la-salud-sexual-4-de-septiembre-con-un-
videoblog_rKYzwsZNzPhxSRfs5CpxX1/  
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http://www.minutoesp.com/noticias/accas-suma-al-dia-mundial-la-salud-sexual-4-
septiembre-con-un-videoblog/relacionadas  
 
http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-
campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/  

29 
Septie
mbre 
2014 

Jornada VHC 
VIH  

https://www.facebook.com/events/1461407954124326/?ref=22  

3 
Octub
re 
2014 

Redacción 
Médica  

http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cantabria/el-observatorio-de-salud-
publica-presenta-su-plan-de-actividades-3511  

6 
Octub
re 
2014 

tusalud  
http://www.estusanidad.com/secciones/pacientes/cantabria-muestra-a-las-
asociaciones-de-pacientes-la-agenda-sanitaria-5169  

15 
Octub
re 
2014 

20000euros 
para 34 
proyectos 
sociales  

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1694574  

20 
Octub
re 
2014 

Día mundial 
Test VIH 
Cantabria  

http://amuvih.com/prueba-del-vih/donde-hacerse-la-prueba-del-vih/espana/prueba-
del-vih-en-cantabria/  
 
http://www.cantabria.ccoo.es/comunes/recursos/5/1924143-
Campana_de_ACCAS_Metetelo_en_la_boca.pdf  
 
http://www.europapress.es/cantabria/cantabria-social-00674/noticia-cantabria-
accas-inicia-manana-campana-promocionar-test-vih-cantabria-20140729194421.html  
 
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cantabria/accas-impulsa-el-test-del-
vih-2390  

24 
Octub
re 
2014 

Aniversario 
Alega, 
aparición 
ACCAS  

http://www.eldiariomontanes.es/santander/201410/23/alega-celebra-anos-muestra-
20141023172017.html  
 
http://www.elfaradio.com/2014/10/23/la-asociacion-alega-celebra-su-20-aniversario/  

1 
Dicie
mbre 
2014 

Día Mundial 
SIDA 

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1733324  
 
http://www.eldiariomontanes.es/cantabria/201412/01/casi-personas-diagnosticadas-
cantabria-20141130193429.html  
 
http://www.elfaradio.com/2014/12/01/cantabria-registro-en-2013-cuarenta-y-cinco-
nuevos-casos-de-infeccion-por-vih/  
 
http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades-viricas/accas-promueve-la-
prueba-del-vih-y-la-solidaridad-con-las-personas-afectadas-por-el-
sida_EaynxKjaZLUD0lDYyXGMy1/  
 
http://www.noticiasbolivianas.com/interesante/salud/la-informacion-medicina-
preventiva/983592-accas-promueve-la-prueba-del-vih-y-la-solidaridad-con-las-
personas-afectadas-por-el-sida  

10 
Dicie
mbre 
2014 

CESIDA 
Jornada 
sobre 
promoción 
del 
diagnóstico 
precoz del 
VIH 

https://www.youtube.com/watch?v=IYlOf2e_rkw  
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http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/
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http://amuvih.com/prueba-del-vih/donde-hacerse-la-prueba-del-vih/espana/prueba-del-vih-en-cantabria/
http://amuvih.com/prueba-del-vih/donde-hacerse-la-prueba-del-vih/espana/prueba-del-vih-en-cantabria/
http://www.cantabria.ccoo.es/comunes/recursos/5/1924143-Campana_de_ACCAS_Metetelo_en_la_boca.pdf
http://www.cantabria.ccoo.es/comunes/recursos/5/1924143-Campana_de_ACCAS_Metetelo_en_la_boca.pdf
http://www.europapress.es/cantabria/cantabria-social-00674/noticia-cantabria-accas-inicia-manana-campana-promocionar-test-vih-cantabria-20140729194421.html
http://www.europapress.es/cantabria/cantabria-social-00674/noticia-cantabria-accas-inicia-manana-campana-promocionar-test-vih-cantabria-20140729194421.html
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cantabria/accas-impulsa-el-test-del-vih-2390
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cantabria/accas-impulsa-el-test-del-vih-2390
http://www.eldiariomontanes.es/santander/201410/23/alega-celebra-anos-muestra-20141023172017.html
http://www.eldiariomontanes.es/santander/201410/23/alega-celebra-anos-muestra-20141023172017.html
http://www.elfaradio.com/2014/10/23/la-asociacion-alega-celebra-su-20-aniversario/
http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1733324
http://www.eldiariomontanes.es/cantabria/201412/01/casi-personas-diagnosticadas-cantabria-20141130193429.html
http://www.eldiariomontanes.es/cantabria/201412/01/casi-personas-diagnosticadas-cantabria-20141130193429.html
http://www.elfaradio.com/2014/12/01/cantabria-registro-en-2013-cuarenta-y-cinco-nuevos-casos-de-infeccion-por-vih/
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Área de incidencia política. Órganos de representación y trabajo en red.  
 
• CESIDA. Coordinadora Estatal de Sida.  
 

 Participación en la XXI Comisión Permanente celebrada en Madrid el día 10 de Abril de 2014.  
 Participación en el Congreso de CESIDA celebrado los días 10 y 11 de Abril de 2014. Carmen Martín 

presidenta de la entidad participa en este con la exposición del área de incidencia política de la coordinadora.  
 

 No asistimos a la XXIII comisión permanente de CESIDA celebrada en octubre 2014, al coincidir con las 
jornadas programadas de formación interna.  

 Participación grupo de comunicación.  
 
• Federación trabajando en positivo 

 Reunión proyecto conjunto el día 16 de Septiembre de 2014, participación 2 profesionales de ACCAS.  

  

• EAPN  

 Participación el 6 de diciembre en la Asamblea General Extraordinaria de 2014. 

 Participación en “Café para la ciudadanía activa”.  

 Asistencia de profesionales y voluntario a  “Taller de Voluntariado en la Nube”.  

 Asistencia a formación sobre el derecho a la vivienda para voluntariado. 

 

 

 

http://www.accas.es/
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• Consejo Asesor de Salud Pública  

El Observatorio de Salud Pública dio a conocer a su comisión asesora participativa, de la que ACCAS en entidad miembro, 

el Plan de Actividades 2014-2015, que enmarca acciones en torno a cuatro áreas prioritarias: investigación y análisis, 

formación, participación e información y comunicación. También se ha presentado la memoria de actividades 

correspondiente al año 2013 en la reunión celebrada el 2 de octubre, contando con nuestra asistencia.  

 

• Plataforma personas sin hogar 

 

 

Participación en las actividades de la campaña Por un vivienda digna, nadie sin hogar. 

 

 

http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
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Área de prevención.  
 

• dance4life. Objetivo General: Involucrar en los talleres ¡Conéctate! Y ¡Entrénate! A jóvenes de Cantabria, 
generando un movimiento social de  cambio que contribuya a la consecución del 6º Objetivo de Desarrollo del Milenio. 
Lograr que el 20% de estos jóvenes se conviertan en agentes de cambio de forma sostenida y registren sus acciones de 
cambio a través de la herramienta informática. 

Nº totales: Hemos realizado un total de 20 talleres ¡Conéctate!, en 14 centros educativos diferentes, llegando a un total 

de 1.144 jóvenes. Hemos realizado 39 tutorías en las que han participado un total de 918 alumnos/as. 

Subvencionado por:  

• Emociones, relaciones, sexualidades. Objetivo General: Reducir las conductas de riesgo asociadas al VIH entre 
la población joven, aumentando la adopción de comportamientos y conductas seguras. 

Nº totales de usuarios/as, por centros educativos y/o entidades, sesiones y participantes: 

 CEO Príncipe de Asturias (Ramales de la Victoria) 

o 1 Taller 3ºESO 6 horas duración (22 participantes) 

o 1 Taller 4º ESO 6 horas duración (31 participantes) 

 IES Leonardo Torres Quevedo (Santander) 

o 2 talleres 4º ESO 3 horas de duración cada uno (21 + 19 participantes) 

o 1 taller PCPI 3 horas de duración (10 participantes) 

 Piso tutelado Asociación CUIN 

o 1 Taller de 8 horas de duración (6 participantes) 

 Charla sobre sexualidad en el encuentro de jóvenes de  la Asociación ACCU España (35 participantes) 

 Colaboración con FEAPS Cantabria: 

o 2 sesiones formativas con el grupo de autogestores de la federación (12 participantes) 

o 1 sesión formativa con el grupo de familias (10 participantes) 

• PIJ  . Objetivo General: Prevenir la infección por VIH, VHC y otras enfermedades de transmisión sanguínea en 
la población usuaria de drogas inyectables del Centro Penitenciario El Dueso, evitando el uso compartido de jeringuillas 
o material de inyección. 

CONCEPTO NÚMERO 

Nº de internos que han utilizado el P.I.J.  29 

Nº de insulinas entregadas   102 

Nº de intercambios realizados 49 

Nº de insulinas devueltas 53 

Nº de insulinas en circulación 12 

Nº de insulinas perdidas* 37 

 
*** 39 insulinas en circulación de 2013: 9 devueltas en enero, 11 no devueltas antes de ser trasladados o recibir la libertad, 6 
requisadas por los funcionarios en registros, 7 tiradas a la basura; 6 sin seguimiento) 
 
* insulinas perdidas en 2014: 9 tiradas a la basura, 18 no devueltas antes de salir en libertad o traslado y 10 requisadas por los 
funcionarios por mal uso) 

 

http://www.accas.es/
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CONCEPTO  

Porcentaje de insulinas devueltas sin tener en cuenta las que están en circulación   88.2% 
 

 

CONCEPTO  

Nº total de internos que han recogido papel de plata 87 

Nº de internos del PIJ que han recogido papel de plata 25 

Nº total de unidades dispensadas de papel de plata 734 

Nº de unidades recogidas de papel de plata por internos PIJ 276 

Subvencionado por:  
 

• Agentes de Salud. Objetivo General: Incentivar cambios positivos de hábitos de salud en la población del 
Centro Penitenciario El Dueso. 
 
Actividades desarrolladas y total de usuarios/as.  
 
1. Encuesta de necesidades. Participantes: 25 encuestados.     
2. Cartel informativo encuesta de necesidades para la mejora de los hábitos de vida saludables de los/as internos/as.  
19.02.2014 Participantes: Todo el centro.  
3. Campaña para la deshabituación del tabaco:  12.02.2014 Participaron internos/as del módulo 1, módulo 2, 
enfermería y módulo de mujeres. Se apuntaron un total de 58 personas de las cuáles participaron finalmente 15 (10 
hombres y 5 mujeres).  
4. Suelo pélvico. 13.02.2014 Participantes: 20 mujeres.  
5. TALLER TATTOO/PIERCING: “Muros de tinta” Fecha: 19.03.2014 Participantes: Todos/as los/as internos.  
6. Intervención en Radio Encadena2 Fecha: 20.03.2014 Participantes: 6 hombres.  
7. Realización de un video presentación del Grupo de Agentes de Salud Fecha: 07/05/2014 Participantes:  Hombres: 3. 
Mujeres: 2.  
8. Película canal interno Fecha: 14/05/2014 Participantes: Módulo 1, 2 y Mujeres.  
9. Video Fórum: Hábitos de vida saludable. Fecha: 21/05/2014 Participantes: 6 hombres.  
10. Charla fisioterapia 26.05.2014 Participantes: 27 hombres.  
11. Taller de autorrealización 04.06.2014 Participantes: 1 hombre.  
12. Campaña: “Si hace calor…piensa en frío”.  02.07.2014 Participantes: Todo el centro.  
13. Boletín verano. 30.07.2014 Participantes: Todo el centro.  
14. Charla: “Nutrición y alimentación en el deporte” 22.08.2014 Participantes: 35 hombres  
15. Juegos cántabros 26.09.2014 Participantes: Todo el centro.   
16.Intervención en la radio 26.09.2014 Participantes: 1 hombre 1 mujer  
17. Boletín Oficial: Emociones positivas .01.10.2014 Participantes: Todo el centro. 
18. Presentación Agentes de Salud Módulo 2 . 15.10.2014 Participantes: 15 hombres.  
19. Consumo responsable de drogas: prevención en las conductas de riesgo. 29.10.14 Participantes: 15 hombres M2.  
20. Consumo responsable de drogas: prevención de recaídas: 12.11.2014 Participantes: 15 hombres  M2.  
21. Presentación del grupo de Agentes de Salud en el Módulo de Mujeres. 05.11.14 Participantes: 15 mujeres.  
22. Mujer y género en el Módulo de Mujeres 19.11.14 Participantes: 10 mujeres.  
23. Salud bucodental en el M2 26.11.14 Participantes: 5 hombres.  
24. Día Mundial de lucha contra el VIH/sida 01.12.14 Participantes: Todo el centro.   
25. Entrevista en radio:  http://www.ivoox.com/abre-muralla-13-12-14-audios-mp3_rf_3857826_1.html  
26. Salud sexual y sexualidad en el M2 03.12.14 Participantes: 10 hombres.  
27. Violencia de género en el MMj 03.12.2014 Participantes: 11 mujeres.  
28. Salud sexual y reproductiva en el MMj 10.12.14 Participantes: 10 mujeres.  
29. Hábitos de vida saludable 17.12.14 Participantes: 8 hombres.  

http://www.accas.es/
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 Subvencionado por:  
 
• Prueba de VIHda Cantabria. Objetivo General: Favorecer el diagnóstico precoz de la infección por VIH, realizando 
de test rápidos en todas aquellas personas que han tenido prácticas de riesgo, sin vulnerar el derecho a la confidencialidad 
y la voluntariedad de la prueba. 
163 test realizados. (68 Mujeres, 92 Hombres y 3 Transexuales) 
57 personas inmigrantes. (31 Mujeres y 26 Hombres) 
83 personas menores de 35 años.  
13 personas tienen una pareja que vive con VIH. 
28 personas (19 mujeres y  9 hombres) 
158 test no reactivos y 5 reactivos (confirmados como positivos). El perfil de las personas que se han confirmado como 
positivos: 4 hombres y una mujer. Nacidos en 1978, 1987,1990 y 1996 respectivamente, siendo el menor de 18 años y el 
mayor de 36 años. La mujer nació en el año 1991 (23 años). 4 de estas personas no habían realizado prueba del VIH 
previa. 
 

  

Subvencionado por:   

                                      Plan Nacional sobre el Sida  

Reactivo 
; 5; 3%

No reactivo ; 158; 97%

PREVALENCIA

http://www.accas.es/
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• "La Puertuca" Objetivo General: Ofrecer un servicio integral de atención, información y asesoramiento en 
materia de VIH/SIDA e ITG´s (Infecciones de Transmisión Genital) a la población. 
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Trabajadores/as del sexo.
Atenciones realizadas: 312.
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Nuevos/as usuarios/as: 29
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 HCQNSO. (Hay cosas que no se olvidan).  Objetivos Generales:  
 

 Prevenir la transmisión del VIH/SIDA y otras infecciones de transmisión sexual, a través de la reducción de 
prácticas sexuales de riesgo en las personas que ejercen la prostitución 

 Favorecer el autocuidado y la promoción de la salud sexual y reproductiva, así como la mejora de la 
situación social y emocional de la población diana del programa 

 Fomentar el trabajo coordinado y conjunto entre las entidades de diferentes Comunidades Autónomas 
que desarrollen programas dirigidos a personas que ejercen la prostitución. 

CANTIDAD DE USUARI@S 

TOTAL USUARI@S 

2.958 

MUJERES 2.793 

TRANSGÉNEROS 91 

HOMBRES 74 

 

LUGAR DE TRABAJO 

 

TOTAL 

USUARI@S 

2.958 

SEXO PISO CLUB CALLE 

MUJER 1.632 1.031 130 

TRANSGÉNERO 84 1 6 

HOMBRE 64 3 7 

 

LUGAR DE PROCEDENCIA 

CASOS NACIONALES ORIGEN EXTRANJERO NS/NC 

337 2497 124 

   

 
 
 
 
 

 

 
 

Nº TOTAL USUARIOS/AS: programa formado por 12 entidades a nivel nacional, de 7 Comunidades Autónomas. 

Comisión Ciudadana Antisida de Álava, Comité Antisida Campo de Gibraltar, Comité Antisida de Vizcaya, Comité Antisida 

de Burgos, Comité Antisida de Huelva, CCASR, Comité Antisida de Palencia, Asociación CARACOL, ACASGI, Asociación 

“LAZOS” Vigo , CCASZ y ACCAS.  

Subvencionado por:  

                                      Plan Nacional sobre el Sida  

 

 

ORIGEN 

ESPAÑA 337 

AMERICA LATINA 1.906 

EUROPA 401 

ÁFRICA 190 

DESCONOCIDO 124 

TOTAL 2.958 
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 HOMBRES POSITIVOS. Objetivo General: Prevenir la trasmisión sexual del VIH y otras ITS en los hombres  que 
tienen sexo con hombres.  
Total usuarios: 122 hombres.  

                                                                                

Subvencionado por:  
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Mª CARMEN VÁZQUEZ  
 

COORDINACIÓN GESTIÓN Y 
ADMINISTRACIÓN 

 CARMEN MARTÍN  
 

COORDINACIÓN  

GENERAL 

 EVA Mª PRADO  
COORDINACIÓN  

ÁREA DE FORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN 

 

 

 

 

 

Tel. 657 93 55 90 

692 81 34 31 

administracion@accas.es 

 Tel. 606 93 75 46 

692 45 59 84 

presidencia@accas.es 

 Tel. 657 93 62 95 

692 61 52 58 

psicologa@accas.es 

 

CARMEN MERINO 
 

COORDINACIÓN ÁREA DE ATENCIÓN 
PSICO-SOCIAL 

 BEATRIZ MORAN  
 

COORDINACIÓN ÁREA DE 

INSERCIÓN SOCIO-LABORAL 

 TAMARA  SÁNCHEZ 

 

COORDINACIÓN ÁREA DE 
COMUNICACIÓN 

 

 

 

 

 

Tel. 942 31 32 32  

 692 81 34 83 

t_social@accas.es 

 Tel.942 26 16 70 

670 38 57 37 

cedinamo@cedinamo.es 

 Tel. 942 31 32 32  

692 81 34 31 

comunicacion@accas.es 
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ISABEL FERNANDEZ  

 

TÉCNICA INTEGRACIÓN 

 DANIEL  PESQUERA 

 

TÉCNICO INTEGRACIÓN 

 CELINA RIZZI 

 

TÉCNICA INTEGRACIÓN 

 

 

 

 

 

Tel. 692 81 33 30 

t_integracion@accas.es 

 Tel. 606 93 75 48 

prevencion@accas.es 

 Tel. 942 26 16 70 

t_integracion@accas.es 

 

VICENTE PERÉZ 

 

MONITOR  

 NATIVIDAD ARRIOLA 

 

MONITORA  
 

 FERNANDO   

DINAMO  

ARTESANIA EN PAPEL  

 

 

 

 

 

Tel. 942 26 16 70 

cedinamo@cedinamo.es 

 Tel.942 26 16 70 

cedinamo@cedinamo.es 
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