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Contenido:
Area de atencién psicosocial (Pagina)

. “Pisuco”.
e  Atencion psicosocial.

Area de Prevencién

. danced4life

. Sida entre aulas
° PlJ

e  Agentes de Salud.
. Prueba de VIHda
. "La Puertuca"

. HCQNSO

Area de Sensibilizacién y formacién

. Voluntariado

. Autorealizacion

° HIVTHINKTANK

. Formacion profesionales

. Escuela de salud Gobierno de Cantabria

Area de insercion socio-laboral

° Dinamo.

. "Construyendo el futuro de las personas socialmente excluidas a través del empleo".
. Emplea-T.

. Oficinas Virtuales.

Area de comunicacién

e  Web. www.accas.es www.dinamo.es www.conectaaccas.wix.com/conecta
. Redes sociales.

° danced4life twitter y facebook .

. Prueba de VIHda (Web y facebook)

Area de incidencia politica

L CESIDA
e  Federacidn trabajando en positivo
° EAPN

. Consejo Asesor de Salud Publica.

A continuacion se presentan los principales resultados del afio 2014 por areas de actuacion y breve resefa de
objetivos generales de los proyectos y/o actividades.
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Area de atencién psicosocial

Programa de atencidn psicosocial: Mejorar las condiciones de vida de las personas que viven con VIH/Siday
poblacion en riesgo o situacion de exclusidn social, dotandoles de las herramientas y estrategias necesarias
para que recuperen o mantengan una forma de vida auténoma.

Atencion Psicosocial

Han recibido atencidn en afios anteriores
Reciben atencidén por primera vez este afio
WVIH

Nuevos usuarios

Usuarios

0

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad

9%

15%"

m<30 =30a40 =40a50 =>50

Como vemos en las graficas el 50% de los usuarios
tienen entre 40 a 50 afios. Un 15% supera esta edad.

39 con diagnostico de VIH , con problemas de salud
asociados a la infeccion, con discapacidad reconocida
escasa red de apoyo social y dificultades de acceso al
mundo laboral .
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= Transexual = Mujeres = Varones

Segun el sexo, 23 son mujeres, representan el 29% de las
personas atendidas, frente a los 54 el 67% que son
varones. La situacién de vulnerabilidad es mayor en las
mujeres. Familias monoparentales con hijos a cargo, con
escasos recursos, dependen de rentas minimas o
pensiones no contributivas. Un 4% son transexuales de
unos 50 afios, en situacion de exclusion social. Solicitan
recursos de apoyo para dejar de ejercer la prostitucion.
Trabajan en la calle. Eso implica una mayor desproteccion,
sufren situaciones de violencia por parte de clientes, y
cada vez se sienten mds indefensas.
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Cabe destacar que tan solo 8 personas superan el
salario minimo, representan tan solo el 7%.

Origen

Un 25% no tienen ingresos. Son desempleados de
larga duracién, en algunos casos no reunen los
requisitos exigidos para obtener una prestacion, o
bien por no estar empadronados al carecer de
vivienda estable, o encontrarse en situacion irregular.

26 de los usuarios son perceptores de la pension no
contributiva por discapacidad o pensionados por
incapacidad laboral permanente.

m Espafiol m Latino  m Africano Europeo

El mayor porcentaje corresponde a un 34% que reciben
ingresos minimos. Apenas superan los 400€ provenientes
de pensiones minimas, prestaciones de la oficina de

empleo (RAI) o de servicios sociales (RSB). Estos 42
1o usuarios no tienen garantizada la cobertura de sus
necesidades basicas.

Nivel de estudios

Nivel de ingresos

3%

= Sin ingresos = Ingresos minimos
= RSB/RAI PNC

m Superan salario minimo

u Sinestudios W Graduado escolar  m Estudios secundarios Universitarios

Total entrevistas 669. (Entrevistas de apoyo psicosocial 345, Entrevistas de seguimiento 180 y de valoracion de
entrada 144)

Tipos de Entrevistas

21%

3.
27%

= Entrevistas de apoyo psicosocial
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e Pisuco: Objetivo general. Garantizar un alojamiento de corta estancia, que cubra las necesidades basicas
del/la usuario/a, y facilitar el acompafiamiento en su proceso de insercion.

—aN,

— 1
PISUCO

Programa de Alojamiento

Temporal para personas
que viven con VIH/Sida

Pisuco
E1 Plsuco, 03 un alcjamiento on
Santander, para personas que
viven con VIM, sin recursos.
¢Qué te ofrecemos? ¢Para que? ) )
IR JY P TIPS Total usuarios atendidos [N 4

necesites. objetivos y puedas valerte
Seguimiento para el cuidado de tu por ti mismo/a.

salud, tratamiento y consultas. iTe ayudaremos a logrario!
Retomar o establecer relaciones

personales/familiares. ) Apoyo f

Actividades para la ocupacién de — <
tu tiompo, desarrollando tus Estabilidad ‘
capacidades. Acompanamiento

Contintan afio anterior [ 2
iNecesitas el Pisuco?
{Ven a ACCAS o llsmanos!

Nuevas entradas [l 2

Ne de solicitudes | EEENEG—— 1>

f sctrscons B ot

=
== icas
Subvencionado por: L e Instituto Cantabro de Servicios Sociales

o Programa de reparto de Alimentos

Ayuda para la cobertura de necesidades basicas de alimentacion.

Programa de Alimentos

Nuevas inscripcionas - 4

Familias Banco de Alimentos _ 23
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Colaboracidon:  becantaeria
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Participacion en la campafia de ONUSIDA #ZERODISCRIMINATION el dia 1 de Marzo, para sensibilizar sobre la necesidad
de erradicar las conductas discriminatorias hacia las personas que viven con VIH y Sida.

Voluntariado: Objetivo General: Facilitar un espacio para desarrollar acciones de forma altruista, ofreciendo

servicios que beneficien y cubran las necesidades de los usuarios/as de nuestros proyectos y del propio funcionamiento
de ACCAS. N2 de Voluntarios/as: 30 voluntarios/as.

Las personas voluntarias de la entidad han desarrollado y participado en las siguientes actividades:

Formacion:

17 al 20 de Marzo. Jornadas Formativas voluntariado. (9 Asistentes )

27 y 28 de Marzo. Jornadas formativas equipo educativo y voluntariado.(14 Asistentes)

11y 12 de Abril Jornadas Sexualidad UNICAN. (4 Asistentes, ayuda preparacién de materiales)

17 de Julio, Taller Implicate, CASYC. (28 Asistentes, preparacidon de materiales, sala y bienvenida)

29 de Septiembre, CASYC Jornadas VIH/VHC. (80 Asistentes, preparacion de materiales, sala y bienvenida)
6 al 10 de Octubre, Biblioteca Central, Jornadas de formacién del Voluntariado. (7 Asistentes)

Campanas de sensibilizacion:

1 de Marzo Campafia de ONUSIDA no discriminacion en redes sociales. Fotografia y publicaciéon de campafia
en Facebook y twitter.

13 y 14 de Marzo, Sensibilizacién campafa test rapido Madrid Positivo.

17 de Mayo, dia contra la homofobia. Campafia en redes sociales.

28 y 29 de Junio, Santander Orgullo Tetuan, con motivo de la conmemoracion del dia del Orgullo Gay.
Participacion en mesas informativas.

30 de Julio hasta el 1 de diciembre (Dia Mundial del Sida), diversas actividades de promocion del test del VIH .
Distribucién de 25000 postales y preservativos, 3000 piruletas y 100 carteles. Difusién de la campafia en redes
sociales (Facebook y twitter). Distribucidn en locales de ocio de Santander y Torrelavega materiales de la
campanfa.

Del 18 de Agosto al 7 de Septiembre, Puesto festival Intercultural. Reparto de materiales de la campafia de
promocion del test rapido del VIH “Métetelo en la boca, acabar con el sida depende de ti”

4 de Septiembre. Dia Europeo de la Salud Sexual Creacién de vlog (video blog) para difusién de video para la
promocion de la salud sexual.

20 de Octubre, dia de la prueba del VIH, mesas informativas en Comisiones Obreras, FEVE, Estacion de
Autobuses, Universidades. Promocidn y sensibilizacion.

24 al 30 de Noviembre. Europe Testing Week, promocidn del test del VIH con motivo de la semana europea de
la prueba del VIH.

21 de Noviembre. Asistencia a reunidn de organizacién campanfa de personas sin hogar.

27 de Noviembre. “Por una vivienda digna y adecuada. Nadie sin hogar”.

Dancedlife. Desarrollo de talleres del proyecto en centros educativos trabajando a través del baile la
motivacidn para implicarse activamente como agentes de cambio en la respuesta al VIH y Sida.
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° Autorealizaciéon. Programa de formacion psicoeducativa para profesionales en autorrealizacion y afecto
positivo e intervencion educativa en personas que viven con VIH. Asistencia a Jornada de Formacién de 1 profesional
de la entidad. Realizacidn de sesiones formativas para personas que viven con VIH.

Ne total de usuarios/as: 8

N2 totales de sesiones formativas: 8. 4 horas de duracién. Lugar de intervencién. Centro Civico Calle Alta. Del

DINAMICA TEORIA PRACTICA DEBATE CIERRE
LUDICA
Presentacion Presentacion del Establecer Afincar Traer un
SESION 1 de los contenido y normas normas objeto
27.05.13 participantes procedimiento del significativo
grupo
SESION 2 Alimentacion Introduccién a la éQuién soy Presentacion Exponer el
03.06.13 saludable psicologia. yo? de forma objeto
Autorrealizacion positiva significativo
(Maslow) y
autoaceptacion.
SESION 3 Relajacion Autoestima: ¢Qué es? Realizacién Comentario Lectura: “El
10.06.13 ¢Cémo expresarla? de un collage grupal. hombre en
é¢Cémo potenciarla? grupal busca de
sentido”.
SESION 4 Estiramientos Comunicacion: Rol playing Consecuencias Derechos
17.06.13 asertividad, pasividad sobre de los tipos de asertivos;
y agresividad. comunicacion comunicacion. buscar una
“Derechos cancion que te
Asertivos” transmita
alegria
SESION 5 Escuchar la Empatiay Herramientas Dificultades Identificar en
24.06.13 cancion que te reconocimiento de para de reconocer que
transmite emociones: reconocer emociones situaciones
alegria, comunicacion verbal y emociones sentimos
optimismo... no verbal. diferentes
que dice algo emociones
positivo de ti
SESION 6 Sexualidad: Crecimiento personal: Nuestros Coémo lograr Lectura: “La
01.07.13 équé es? madurez y objetivos objetivos los objetivos vida como un
Conceptos personales personales que nos drama, la vida
relacionados. marcamos como un
Coémo la viaje”
vivimos y cémo
mejorarla.
SESION 7 Comentar ¢Qué son los objetivos Pelicula: “en Comentario Repasar las
08.07.13 actividad social o metas? Tipos, como busca de la de la pelicula tareas para
afrontarlas para felicidad” casa
alcanzarlas pendientes.
SESION 8 Valoracién de Administracion de Valoracién de
15.07.13 la facilitadora cuestionarios los Despedida
participantes
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e Jornadas Evha
Asistencia de 8 mujeres que viven con VIH a los VI Encuentros Evha, celebrados en Madrid los dias 23, 24 y 25 de Mayo.

e  Participacion PechaKucha

20x20 §

JQué te mueve?

L P Salén de actos de la
E.T.S. Nautica, frente al
Dique de Gamazo.
VI Edicién Alas 20:30 h.

/I DES-
- VEL-
—~ ARTE /I
2014 e

ETalleoll - . JUCRUTE —

° Formacion interna
A lo largo de 2014 todos los profesionales que formamos parte del equipo técnico y educativo de ACCAS participamos
activamente en tres jornadas de formacion interna:

& 27 de Marzo, Espacio Joven. Trabajamos sobre la comunicacién interna, los estilos de comunicacidn que
utilizamos en el trabajo y cdmo podemos mejorarla para ser mas eficientes.

& 23y 24delunio, Arenal de Penagos. Trabajamos sobre la gestidn del tiempo, los obstaculos para llevar a cabo
la planificacién de nuestras tareas y la adquisicion de herramientas para ser mas eficaces. También hicimos una
planificacion de las actividades de la segunda mitad del afio, con las correspondientes tareas y responsables de
cada una de ellas.

& 27y 28 de Octubre, Solérzano. Actualizacién sobre Salud Sexual y Reproductiva; trabajo préctico sobre
prevencidon VIH con jévenes (Modelo PRECEDE), variables que influyen en la adopcidn de conductas de
proteccidn. Planificacidn, evaluacidén y gestion de proyectos, que finalizd con unas propuestas de mejora 'y
compromiso para los programas de ACCAS.

&  El18 de diciembre realizamos una reunién de evaluacidn y valoracién de objetivos propuestos/conseguidos en
2014, asi como de propuestas para 2015.

Por supuesto, no dejamos de lado la formacion complementaria y la participacion en jornadas y cursos organizados por

CESIDA u otras entidades de interés. Destacamos:

&  Programa de Formacion en Educacidn Sexual, prevencién del VIH y otras ITS para las entidades
miembro de CESIDA (9 a 12 de Junio).

& XX Jornadas ViiV de formacién para ONG (Madrid 27 de junio)

R Jornadas para la promocién del diagndstico precoz del VIH en entornos comunitarios (Madrid 19 de

noviembre)
Coordinadora estatal de VIH y sida
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Jornadas formativas. Celebradas el 29 de Septiembre con 80 asistentes, completando el aforo de la sala cedida por

' RNADAS

Lunes 29 de Septiembre
de 10.00 a 14.00 h.

CASYC (Aula 2)
C/ Tantin 25
M |

10.00 © 10,45 h. Encuadre teérico de las hepalitis en Esparia. Evolucién de la
Iransmisién por VHC, sintomas, prondslico y ratamlento. Esoec’a sta perdiente
canfirmar. piécico de la conscla de digesive.

10.45 6 11.30 h. Nuevos lidad y ¥

pendicric zor ons.la de sniemadades neeciosss.

1130 @ 12.00 h. PAUSA CAFE.

12.00 A 12.45. El VHC en el Gmbito penitenciario: perfiles, ratamientos y evolucion
de los casos. [, Nieves Fontecilla, wérico Cenfra Peritencicric ol Bueso. y/a Fra.
Carmer Cot: Medica Cerito Penitencicric &l Dueso.

12.45 G 13,30 h. El papel de la enfermeria: adherencia a los fratamlentos, D. Angel
Lésez, enfermerc del Dueso.
14.00 h. Clene de

FEEEEEEEEESEEEEEN
CAS

C/ Ruiz Zorrilla 12, Bajo
INFORMACIONm 39009 Santander
E INSCRIPCIONES B ] (‘ 942313232

*h- M 629452984
Janssen ' @
Patrocinado por: 2

n ACCAS Cantabria U @asociacionaccas
Gracias a la colaboracidn de Janssen hemos podido ademas editar un folleto sobre Hepatitis C para las personas

Celeboren:
cbpsocial Y
que viven con VIH coinfectadas.

s
Jjanssen )'

La infeccion es principairnente
asitomitica en la fase inioiol
aungue aigunas personas
pueden sentiv cansancio,

le nouseds, ictericia, en los
Primeros seis meses que es
fase vds ogudo.

[En I mayoria de las personas, la Hepatitis C, se )

cronifica si no se trato.

< Desgraciadowente los sintomas puecen pasar
desapercioidos y presentorse cuondo el dorio es

. grave e incluso frveversivle.

Depencﬁendo del graco ce fibrosis se puede sentir,
pérdido de opetito, nduseas, inopetencia por el
toboco en fumadores.  Luego, ictericia (ool
‘amarilento de la piel ocasionado por ¢ acumudo de

flbrosis, el higado dejoré ce produciv proteinas, por
infecc'\ones y o se eliminaria el amonioco de la

‘sangre, lo que ocasionaria mareos v confusion. En,
los casos més graves evducionard a cirrosis {dano.

.€
4

.‘(T 942 313232

e B

bilirruicinal, picor, efc. Si continda evolucionando la *

lo fanto hové una acumulocion de fiquidos €

® iveyerside deligadd). _ o
- i

.. ‘
Tros la infeccion, el %tema inmunoldgico

“veacciona frente dl virus intentando eliminar y-
o " veporay s células infectadas. Es esto lo que puece
‘ provocar | inflamacion hepdtica y conduce a la
aporicion de clcatrices. (fibrosis)

3 e Cuando las cicatrices aurentan en el higado, éste”

“se endurece, lo que aue la sangre y ofvos
fluidos tengan cada vez mayor dificuttad pora fluir
" @fvaves del mismo. Con el tiempo el Teﬁdo'
e cicafvizado puede hacerse coda vez wayor y es o
que conocemos como Cirvosis.

Aunque el higado puede funcionar cuondo estd)
. muy dofado, ¢ efecto continuo de la hepatitis C)
. puede inferferiv lentamente con la funcion
‘hepética. Enfonces se producen complicaciones, y)

% foveqs. -

€l higado es incopaz de llevar o cobo wwpon‘arﬁesl

A

el. H;;odo -deja de funciorar de forma

o

Vivie con VlH El hiéado procesa o Wvona de Q

férmacos del ViH, aunque no se cree que empeore
la infeccion por VIH si que ocelera o progresion a

"+ firosis hepética.

g {Consumiv aloonal.

@ Lo edad fanto el envejecimiento como si eres
wayor de 40 ofios en el momento de la infeccion.

ng'esa mds vép;do en Inombres qme enmujeres.

' .

orvecta la Orica solucion es el tvasplame :

‘s

- ® -
Se utilizon diferentes técnicas paro sober el estodo
del higodo odemds de los andlisis de songre, lo
'® - biopsia, ecografio, efc. En la octualidad se utiliza el
fibroscan, que es un escaner que mide la "vigidez” o
). *"elosticidad’ cel higado, empleando uttrosonidos’
‘para crear ondos y wnedir su velocidad. »

* (Lo velocidad de la onda se emplea pora determinar -
la vigidez del higado: cuonto mds duro sea el tefido
* o« hepitico, con mayor vapidez lo atravesardn las
o ondos.

® Aunque este eschner es mucho menos sensie
para detectar el dario hepético leve o moderado, es
uy sensitle detectanco el dofio hepéitico grave.
Por tanto, puede identificar a aguelas personas que*
@° necesitan frotamiento para e VHC con mas
wgencio. .
° . .

a

- .
Si fienes alguna duda o consutto,
necesitas mas  informacion
o acompofiamiento, ldmanos.

=

a
‘.; R

= ACCAS

e C/ Ruiz Zorrilla 12, Bajo
39009 Santander
accas@accas.es

I 629 4529 84
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ACCAS Cantabria u @asociacionaccas

o+ SiEs posie curar ko Hepatitis C aungue vivas con”
VIH. A difevencio del VIH, e tratamiento de I
hepatitis C consigue eliminar completomente el
vivus del organismo.
Es importante que conozeas fu gemﬁpo esto*
puede ser Gt pues olgunos tienen mejor reswesm
aue ofvos. Conocer el grado de afectocion de fu *

- ghigodo o trovés del foroscan también te puede

o Indicor la wgencia de iniciar un fvatamiento.
2Sakios que cuonto antes trates fu higado, mej
respuesta tendrd el tratamiento?

® volora iniciar el tratamiento necesari
dependiendo de fu situocion puede oscilar entre

Consufta a tumédico, pregunta por tus resulfados j [

ot b — @ - 17024 semoros.
: Janssen)' : , o
2 - -~ L '.
o o s . . “ e
ACCAS
C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo
39009 Santander

Tel. 942 313232
Movil. 629 45 29 84

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones n2 117153

Puedes fener encuenta los siguientes consejos:

esiduos e efirmine toxinas
Beber menos o abandonor el consumo de olcohol,
€S wuy fmportonte. Cuanto wmenos bebas, mejor
poro fuhigado.

.: Beber agua dbundonte ayuda a aue el Woodo fitve
i«

.

“Evitar el sobrepeso ya que oumenta e! riesgo de

"podecer higodo graso.

Cuidor lo alimentacion, limitar los grasos, sal y
azucares. Comer mas frutas y verduras, olimentos
“bajos engrasos y fibro.

reducir € dafio hepahco
.

P e

“Plarificar v tomar ¢l tratawiento del VHC para . -

]
@

.

b ) Sefransvnn‘e dnicawente por contacto directo

@con sangre. lagujos y jeringuillas no

., esterfizadas, ya sean pova €l consumo de
drogos o tatudes, piercing acupuntura, efc).

‘e En las relaciones sexuoles en contocto con
songre. (menstruacion, penetracion onol,
heridas, logas por Infecciones de fvasmlslon

sexval, ete)

.®
.
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e Colaboracidn | Jornadas Educando en Sexualidades y Género.

&

Facultad de
Educacion

Departamento
de Educacion

ACCAS

C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo
39009 Santander

Tel. 942 3132 32
Movil. 629 45 29 84
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e Jornadas Implicate.

TALLER

Jueves 17 de Julio
de 11.30 a 13.30 h.

CASYC (Aula 6)
C/ Tantin 25

11:30 Presentacién “IMPLICATE”
Carmen Mairtin, Presidenta ACCAS
12.00 Alteraciones Renales

12:30 Trastornos Neurocognitivos
Ponente: Dr. Santiago Echevarria,
Unidad EnfermedadesInfecciosas, v
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla /

&2

%""ﬂ“@m

Informacién e inscripciones: /
ACCAS i

C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo
Telf. 942 31 32 32 obbvie obrasocial m
accas@accas.es crumennmena T

obbvie
Patrocinado por:
ACCAS Www.accas.es
C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo www.cedinamo.es
39009 Santander www.pruebadevihda.com
Tel. 942 3132 32 Facebook: Accascantabria
Movil. 629 45 29 84 Twitter: @asociacionaccas
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Area de insercion socio-laboral.

° Dinamo. Objetivo General. Promover la insercion social y laboral de personas en situacion de exclusién social.

Ne total de usuarios/as: 17 participantes

Perfil:

e La mayor parte de los/as beneficiarios/as del recurso son hombres (16). En cuanto a su nacionalidad 9 personas
son de Espafia, 2 de Camerun, 3 de Costa de Marfil, 1 de Mali, 1 Bulgaria y 1 Colombia. Sus edades estan
comprendidas entre los 20 y los 51 afios, siendo la media de 37 afos.

e 7 de los/as beneficiarios (el 40%) dependen de algin recurso social para cubrir su necesidad de vivienda
(albergue municipal, Cantabria Acoge, Caritas, piso supervisado ACCAS, etc.), 2 viven en casas propiedad de
algun familiar y 8 pagan una habitacién en un piso compartido.

e  EI53% no percibe ningun ingreso, el 23% recibe una PNCy el 24% cobra RSB.

e El 47% tiene historias de consumos de sustancias, de éstos, el 62% estd siguiendo algun proceso de
deshabituacién (metadona, seguimiento mediante analiticas, etc.)

e 14 de los/as beneficiarios/as son parados/as de larga duracion (el 82%)

Actividades grupales de formacién

- 46 talleres de elaboracion de papel artesanal, con una duracion total de 184 horas.

- 41 talleres de encuadernacion artesanal y encuadernacién mecanica (Sistema Wire-0), con una duracién total
de 164 horas.

- 22 talleres de herramientas de empleo, con una duracion total de 44 horas.

- 9 talleres de informatica y utilizacion de nuevas tecnologias, con una duracion total de 36 horas.

- 28 talleres de habilidades sociales, con una duracién de 55 horas.

- 21 talleres de cultura general, con una duracién de 42 horas.

- 6 sesiones de video forum, con una duracion total de 18 horas.

- 9 salidas de ocio y formativas, 3 de ellas realizadas en horario de tarde (de 15:45 a 19:45), mientras que las otras
6 han sido de dia completo (de 11:00 a 19:00 horas), dedicando un total de 60 horas a esta actividad.

- 42 talleres de produccién y practicas laborales, adaptadas a las fases educativas, con una duracion total de 126
horas.

- Otros: 4 sesiones de taller de deporte y autocuidados, con una duracion total de 8 horas. 2 sesiones de taller de
sexualidad, con una duracidn total de 4 horas. En total se han realizado 230 actividades grupales de formacion, a las que
se han destinado 741 horas de intervencién educativa.

Atencion individualizada

- En este periodo se han realizado 166 sesiones individuales de orientacion laboral y mejora de la empleabilidad,
con una duracion total de 74 horas (una media de 25 minutos por intervencion). A partir de estas intervenciones se han
producido 16 derivaciones a diferentes recursos formativos: “Curso de internet y correo electréonico I” Telecentro Barrio
Pesquero (10 horas/2 participantes), “Curso de internet y correo electronico II” Telecentro Barrio Pesquero (10 horas/1
participante) “Prevencién de riesgos laborales” Fundacién Laboral del Metal (15 horas/1 participante), “Informatica
basica” Telecentro Barrio Pesquero (50 horas/1 participante), “Curso de autorrealizacion para personas que viven con
VIH/Sida” Asociacion Ciudadana Céntabra Anti Sida (16 horas/2 participantes), “Prevencién de ITS y Hepatitis C” Cruz
Roja (12 horas/4 participantes), “Informatica: manejo de Word y correo electrénico” Telecentro Barrio Pesquero (10
horas/2 participantes), “Técnico de sistema microinformaticos” Centro Integrado de Formacion Profesional N21 (540
horas/1 participante), “Curso de informatica basica” Centro de Formacion y Empleo (10 horas, 1 persona), “Educacion
Secundaria para Personas Adultas” Centro de Educacién de Adultos (1 persona) “Curso de informatica basica” Centro
Civico del Rio de la Pila (10 horas, 1 persona)Elaboracion de papel artesanal. Encuadernacion artesanal y mecanica.
Cultura general. Informatica. Habilidades sociales y de comunicacién. Expresidon de emociones. Herramientas de empleo.
Video Forum. Autocuidados. Salidas de ocio y formativas.
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Actividades de difusién del proyecto

- En 2014 hemos participado en 24 ferias y mercados de artesanos, con una duracion total de 48 dias: Mercado
artesano de Bomberos Voluntarios (4 de enero y 14 de diciembre), Escenario Market (9 de febrero, 11 de mayo, 12 de
octubre y 14 de diciembre), Mercadillo de Tetuan (2 de marzo, 6 de abril, 4 de mayo, 1y 29 de junio, 3 de agosto, 5y 19
de septiembre), Feria del libro de Santillana del Mar (18, 19 y 20 de abril), Ecomercado de la Universidad de Cantabria
(29 de mayo y 25 de septiembre), Festival de las Naciones (del 18 de agosto al 7 de septiembre), Mercadillo Solidario de
Reinosa (29 de septiembre), Mercadillo artesano Puente San Miguel (27 de septiembre), Shop Room Estudio 14 Bilbao (4
de octubre), Muestra de disefio “Mas Madera” (22 de noviembre), Mercado navidefio “La nave que late” (19, 20y 21 de
diciembre), Muestra Las Gildas (21 de diciembre).

- Entrevista en Radio Camargo el 03/12/2014, aparece una resefia en el blog de la Radio, accesible en el siguiente
enlace: http://www.radiocamargo.es/index.php/component/k2/item/1439-el-centro-dinamo-de-muriedas-y-tu-taller-
de-papel-reciclado-nos-invitan-a-regalar-originales-productos-estas-fiestas.html

- Reportaje en el suplemento de El Diario Montafiés Camargo del 7/12/2014.

- Presentacion del proyecto en el evento Wake Up del 27/11/2014, organizado por el Business Club de
Torrelavega.

La pagina oficial de Facebook del proyecto cuenta con 580 seguidores (270 seguidores mas que en 2013). En ella se han
realizado 80 publicaciones.

o
:ﬁ: g T ot Y
i = s &

/ POR SOLIDARIDAD

Subvencionado por: OTROS FINES DE INTERES SOCIAL Instituto Céntabro de Servicios Seciales Ayuntamiento de Piélagos

e  Contratacion dos profesionales para el desarrollo de actividades del proyecto “Dinamo” por 5 meses.

Subvencionado por:

MINISTERIO UN EUR EA
SERVICIO PUBLICO
\I?ESEEgIJIﬁIEI;D SoClAL DE EMPLED ESTATAL Fondo Socal EU(ODQO
“El FSE invierte en tu futuro”

CONSEJERIA DE ECONOMIA, wunn =l
HACIENDAY EMPLEO .

i GOBIERNO
CANTABRIA - aliill GMEDM =Y ﬁ.&
SERVICIO CANTABRO DE EMPLEO
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° Programa Federacion "Construyendo el futuro de las personas socialmente excluidas a través del empleo".
Objetivo General: Favorecer la integracion socio laboral mediante itinerarios personalizados de intervencién y
asesoramiento, con el fin de desarrollar un programa de formacién, acompafiamiento y seguimiento del proceso de
insercion de cada persona.

e Resultados: 70 beneficiarios/as frente a 63 del afio anterior.

e 44personas continuan en itinerarios de insercion disefiados en afios anteriores, frente a los 29 en el 2013

e 15 han sido el n2 de personas que han accedido a un contrato de trabajo a través del programa, (13 en el 2013).

WJ} ,
N> oS SR B rouncasoc
2 & B

% TRABAJANDO
EN POSIVO v POR SOLIDARIGAD

Subvencionado por: OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

° Conecta. Objetivo General: El programa Conecta pretende construir una realidad socio laboral estable para las
personas que se encuentran en una situacién de alto riesgo de exclusidn social, especialmente personas que viven con
VIH con escasos recursos, personas en deshabituamiento de drogas, personas que han estado privadas de libertad y
personas trabajadoras del sexo.

Pagina Web
A. www.conectaaccas.wix.com/conecta

R No tiene medidor de estadisticas

Facebook
& https://www.facebook.com/pages/Conecta/447483392003699

Pigina  Actvidad]  Estadistica fig:

2+

ESTA SEMANA

1

30

NO LEIDAS

Conecta
Oficina de Empleo - Recursos sobre el SIDA 1

Biografia forma Fotos piniones  Mas +

PERSONAS > [ esado Foto/video [ Oferta, Evento +

KK KK
191
1

& Seguidores totales de la pdgina a 31 Dic 2014: 173 Me gusta
R Visitas totales a la pagina de Facebook: Se ha obtenido una media de 1 visitas diarias
° Oficinas Virtuales. Programa supraterritorial para la insercion laboral de las personas con VIH. Los objetivos de

este programa son, por un lado, facilitar un servicio de orientacién para personas con VIH adaptado a sus circunstancias
profesionales y personales y por otro, generar una dindmica de trabajo en red entre los técnicos/as de orientacidn
sociolaboral que sirva de referencia para las intervenciones realizadas con las personas beneficiarias, como una
sensibilizacion de diferentes agentes que intervienen en los itinerarios de insercion laboral de las personas con VIH.

N¢ totales de usuarios/as: 25 usuarios/as que viven con VIH y han iniciado proceso de insercidn socio-laboral. 16
hombres/9 mujeres. 2 de estas estdn en situacién administrativa irregular. Su nivel de estudios es bajo siendo 7 las
personas que no tienen estudios. De estas 25 personas 8 encontraron un empleo.

Coordinadora estatal ;ﬁé BEGANA  DESANAR FOLTIASOCIAL
de VIH y sida 2i¥a
Subvencionado por: v e Ree FiNEs DT R SOBIAL
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Area de comunicacion

Web

WWwWw.accas.es

VIH/Sida

£0ué es el VIH?
2£mo actua?

20ué es el sida?

#C6mo puedes saber si
tienes VIH?

Preguntas més frecuentes
Test rapido VIH

Pide Cita para tu test

Avisa legal
Ley cookies
Contactanos
Mhapa Web

Colabora Lo Ultimo

[— Newsletters

3. Newsletter 2° Semestre 2014

Newsletter 2° Semestre 2014
02.FEB.2015

£ Compartir Tweet B Contacto

ACCAS
Asociacion
Ciudadana

Cantabra
Antisida

ACCAS. Asociacion Ciudadana Céntabra Antisida
C/ Ruiz Zorrilla, 12 bajo, Santander, CANTABRIA.
Telf: 942.31 32

Correo electrdnico: accas@accas.es

’ Siguenos en:

VoHe +

Contacto

Agenda Solidaria 2015

Wl

Creadas en nuestro
TALLER
ARTESANAL

La escuela Cantabra de
Salud y ACCAS colaboran
con un blog VIH/SIDA.

R Visitas totales a la web: 82396 visitas

Visitas

4000

2000

0
01.01 01.03 0105
82396 Visitas en total

01.07

01.08 0111 Lz

En relacién al afio anterior (47967 visitas en 2013) el incremento de visitas de la web ha sido de un 71,78%

R Citas test VIH recibidas desde la Web: 20 citas
R Contacto desde Web: 12 consultas
R Altas como Voluntarios desde Web: 9 altas
R Altas como Socio: 4 altas
o Solicitudes de Certificado de desgravacion fiscal: 1 solicitud
R Registro de acciones de cambio del programa dance4life: 42 registros

ACCAS

C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo
39009 Santander

Tel. 942 3132 32
Movil. 629 45 29 84
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Facebook

&  https://www.facebook.com/ACCASCANTABRIA

Configuracion Salir

Pagina ividad @ c

Conseguir pblico »

AcasiCantabria
Recursos sobre el SIDA

Biografia

Fotos  Opiniones  Mas »

PERSONAS >

Kk ok ok
1877 Me gusta
41 visitas

Liega hasta 140 000 personas que
JESSE estan cerca de Santander.

25

INFORMACION >

‘Asociacion Ciudadana Cantabra Anti Sida

Promocionar

hitp: v, accas es/

R Seguidores totales de la pagina a 31 Dic 2014: 1871 Me gusta

Estado || Foto/video [7] Oferta, Evento + @

o ¢£Qué has estado haciendo?

M Accas Cantabria ha compariido un enlace.

& rubicado por Carmen Martin 171 - 6 de febrero @
Por si es de vuetro interés!! Alquileres sociales!!

Alquileres sociales a partir de cien euros
v efiariomontanes.es

ELDIARI( ) Ayuntamiento de Santander ha publicado est jueves en o
Boletin Oficial de Cantabria la aprobacion definitiva del
Reglamento para la adjudicacion de las viviendas municipales.

Promocionar publicacion

266 personas alcanzadas

ESTA SEMANA

1

Me gusts de s
pégina

2062
Alcance de ts
publicacién

NOLEIDAS

Notficacones.

0

[

2014
2013
2012
2011
2010
2009

Fundacion

Ve tu anuncio aqui

Ayuda v

7 mTmT

Viviendo con hepatitis C:
es surveymonkey.com

¢Vives con #HepatiisC? iTu
opinién nos importal Si

R \Visitas totales a la pagina de Facebook: Se ha obtenido una media de 5 visitas diarias
R Calificaciones de la pagina

45 %

5 estrella
4 estrella
3 estrella
2estrella o 1
1estrella o 1

Twitter

45 de 5 estrellas
28 comentarios

R  https://twitter.com/AsociacionACCAS

o @AsociacionACCAS

R Interaccién 2014
o Seguidores:
o Siguiendo:
o Tweets:
o

Tweets Favoritos:

ACCAS

C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo
39009 Santander

Tel. 942 3132 32
Movil. 629 45 29 84

240 seguidores
416 siguiendo
1855 tweets
110 tweets

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones n2 117153

1871 424 240 118

Tweets  Tweetsyrespuestas  Fotosy viceos
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Apariciones en la red

La Asociacién
Ciudadana
Cantabra Anti
17 Sida recibe
Enero 21.000 euros | http://www.europapress.es/cantabria/cantabria-social-00674/noticia-cantabria-
5014 de la Obra proyecto-dinamo-accas-recibe-21000-euros-obra-social-caixa-20140120145158.html
Social “la
Caixa” para el
proyecto
“Dinamo”
13 , . . . .. .
Enero Dia Salud http://www.europapress.escantabriacantabria-social-00674noticia-cantabria-accas-
2014 Sexual edita-guia-promover-salud-sexual-jovenes-cantabria-20140213193423.html
http://agenda.eldiariomontanes.es/evento/representacion-obra-los-monologos-de-la-
vagina-teatro-casyc.html
http://www.eldiariomontanes.es/videos/cantabria/cantabria-
general/3303196480001-monologos-vagina-llegan-santander-mm.html
http://www.eldiariomontanes.es/20140306/mas-actualidad/cultura/monologos-
vagina-cantabria-201403061928.html
http://www.elfaradio.com/2014/03/06/llegan-los-monologos-de-la-vagina/
http://www.fundacionsantandercreativa.com/web/evento-auna/teatro-monologos-
de-la-vagina-en-casyc.html
http://www.casyc.com/cultura/artes-escenicas/item/1096-mon%C3%B3logos-de-la-
vagina
5 , . .
Marzo Mondlogos http://www.enfocant.info/evento/monologos-vagina-12022014
2014 de la vagina
http://www.laguiago.com/etiqueta/monologos-de-la-vagina/
http://noticiasdecamargo.es/cantabria/2014/02/28/los-monologos-de-la-vagina-
llegan-al-casyc
http://www.europapress.es/cultura/noticia-monologos-vagina-recalan-jueves-casyc-
20140305203259.html
https://pinvents.com/event/613438202027209/los-monlogos-de-la-vagina-cantabria-
2014
https://plus.google.com/events/cr25erfgormjur63kn3s80u9d0o
https://www.unican.es/campus-cultural/Agenda/20140308c-
monologodelavagina.htm
http://lalocuevasl.blogspot.com.es/2014/02/torrelavega 19.html
13
Prueba VIH
Marzo rl,!e @ , https://www.facebook.com/events/713289268694150/
Unidad movil
2014
El
25 Ayuntamient
Febrer | ode http://www.eldiariomontanes.es/20140225/local/santander/ayudas-jubentud-
o) Santander santander-201402251846.html
2014 aprueba una
convocatoria

ACCAS
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de ayudas de
Juventud
ACCAS leera

Jzuznio Z:,apgzglon del http://www.eldiariomontanes.es/santander/201406/27/tetuan-celebra-fiesta-orgullo-
20140627002607-v.html

2014 orgullo gay

en Santander
http://herenciageneticayenfermedad.blogspot.com.es/2014/07/taller-de-accas-para-
formar-pacientes-y.html
www.immedicohospitalario.esnoticia3136taller-de-accas-para-formar-a-pacientes-y-
profesionales-en-el-manejo-del-vih#.U9DPK-N uAY

24 Taller

Julio Implicate con http://www.immedicohospitalario.esnoticias_farmacias.phptexto=ACCAS&slug=form#

2014 ABBVIE
.U9XyxON uAY
http://www.immedicohospitalario.es/noticia/3136/taller-de-accas-para-formar-a-
pacientes-y-profesionales-en-el-manejo-del-vih#.VNnxbOaG-AY

26

Julio Socialia http://www.afundacion.org/es/socialia/ong/asociacin_ciudadana_cntabra_anti_sida

2014

26

Julio Findplace http://findplace.es/Cantabria/Santander/Accas-Cantabria

2014

, http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-
Métetelo en B - -

30 la boca. campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/

Julio Acabar con el

2014 sida http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cantabria/accas-impulsa-el-test-del-
vih-2390
http://www.20minutos.es/noticia/2228933/0/accas-se-suma-al-dia-mundial-salud-
sexual-4-septiembre-con-videoblog/
http://www.europapress.es/cantabria/noticia-accas-suma-dia-mundial-salud-sexual-
septiembre-videoblog-20140903203853.html
http://iberoamerica.net/espana/prensa-

4 , . generalista/20minutos.es/20140904/noticia.htm|?id=8orAumA

. Dia Mundial

Septie | 4 1a salud

mbre Sexual http://noticias.lainformacion.com/interes-humano/conmemoracion/accas-se-suma-

2014 al-dia-mundial-de-la-salud-sexual-4-de-septiembre-con-un-
videoblog rKYzwsZNzPhxSRfs5CpxX1/
http://www.minutoesp.com/noticias/accas-suma-al-dia-mundial-la-salud-sexual-4-
septiembre-con-un-videoblog/relacionadas
http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-
campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/
http://www.20minutos.es/noticia/2228933/0/accas-se-suma-al-dia-mundial-salud-
sexual-4-septiembre-con-videoblog/
http://www.europapress.es/cantabria/noticia-accas-suma-dia-mundial-salud-sexual-

4 , . septiembre-videoblog-20140903203853.html

. Dia Mundial

septie de la Salud

mbre Sexual http://iberoamerica.net/espana/prensa-

2014 generalista/20minutos.es/20140904/noticia.htmI?id=8orAumA
http://noticias.lainformacion.com/interes-humano/conmemoracion/accas-se-suma-
al-dia-mundial-de-la-salud-sexual-4-de-septiembre-con-un-
videoblog rKYzwsZNzPhxSRfs5CpxX1/
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C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo www.cedinamo.es
39009 Santander www.pruebadevihda.com

Tel. 942313232
Movil. 629 45 29 84

Facebook: Accascantabria
Twitter: @asociacionaccas

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones n2 117153 Declarada de Utilidad Publica


http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
http://www.pruebadevihda.com/
http://www.eldiariomontanes.es/santander/201406/27/tetuan-celebra-fiesta-orgullo-20140627002607-v.html
http://www.eldiariomontanes.es/santander/201406/27/tetuan-celebra-fiesta-orgullo-20140627002607-v.html
http://herenciageneticayenfermedad.blogspot.com.es/2014/07/taller-de-accas-para-formar-pacientes-y.html
http://herenciageneticayenfermedad.blogspot.com.es/2014/07/taller-de-accas-para-formar-pacientes-y.html
http://www.immedicohospitalario.esnoticia3136taller-de-accas-para-formar-a-pacientes-y-profesionales-en-el-manejo-del-vih/#.U9DPK-N_uAY
http://www.immedicohospitalario.esnoticia3136taller-de-accas-para-formar-a-pacientes-y-profesionales-en-el-manejo-del-vih/#.U9DPK-N_uAY
http://www.immedicohospitalario.esnoticias_farmacias.phptexto=accas&slug=form/#.U9XyxON_uAY
http://www.immedicohospitalario.esnoticias_farmacias.phptexto=accas&slug=form/#.U9XyxON_uAY
http://www.immedicohospitalario.es/noticia/3136/taller-de-accas-para-formar-a-pacientes-y-profesionales-en-el-manejo-del-vih#.VNnxbOaG-AY
http://www.immedicohospitalario.es/noticia/3136/taller-de-accas-para-formar-a-pacientes-y-profesionales-en-el-manejo-del-vih#.VNnxbOaG-AY
http://www.afundacion.org/es/socialia/ong/asociacin_ciudadana_cntabra_anti_sida
http://findplace.es/Cantabria/Santander/Accas-Cantabria
http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/
http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cantabria/accas-impulsa-el-test-del-vih-2390
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cantabria/accas-impulsa-el-test-del-vih-2390
http://www.20minutos.es/noticia/2228933/0/accas-se-suma-al-dia-mundial-salud-sexual-4-septiembre-con-videoblog/
http://www.20minutos.es/noticia/2228933/0/accas-se-suma-al-dia-mundial-salud-sexual-4-septiembre-con-videoblog/
http://www.europapress.es/cantabria/noticia-accas-suma-dia-mundial-salud-sexual-septiembre-videoblog-20140903203853.html
http://www.europapress.es/cantabria/noticia-accas-suma-dia-mundial-salud-sexual-septiembre-videoblog-20140903203853.html
http://iberoamerica.net/espana/prensa-generalista/20minutos.es/20140904/noticia.html?id=8orAumA
http://iberoamerica.net/espana/prensa-generalista/20minutos.es/20140904/noticia.html?id=8orAumA
http://noticias.lainformacion.com/interes-humano/conmemoracion/accas-se-suma-al-dia-mundial-de-la-salud-sexual-4-de-septiembre-con-un-videoblog_rKYzwsZNzPhxSRfs5CpxX1/
http://noticias.lainformacion.com/interes-humano/conmemoracion/accas-se-suma-al-dia-mundial-de-la-salud-sexual-4-de-septiembre-con-un-videoblog_rKYzwsZNzPhxSRfs5CpxX1/
http://noticias.lainformacion.com/interes-humano/conmemoracion/accas-se-suma-al-dia-mundial-de-la-salud-sexual-4-de-septiembre-con-un-videoblog_rKYzwsZNzPhxSRfs5CpxX1/
http://www.minutoesp.com/noticias/accas-suma-al-dia-mundial-la-salud-sexual-4-septiembre-con-un-videoblog/relacionadas
http://www.minutoesp.com/noticias/accas-suma-al-dia-mundial-la-salud-sexual-4-septiembre-con-un-videoblog/relacionadas
http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/
http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/
http://www.20minutos.es/noticia/2228933/0/accas-se-suma-al-dia-mundial-salud-sexual-4-septiembre-con-videoblog/
http://www.20minutos.es/noticia/2228933/0/accas-se-suma-al-dia-mundial-salud-sexual-4-septiembre-con-videoblog/
http://www.europapress.es/cantabria/noticia-accas-suma-dia-mundial-salud-sexual-septiembre-videoblog-20140903203853.html
http://www.europapress.es/cantabria/noticia-accas-suma-dia-mundial-salud-sexual-septiembre-videoblog-20140903203853.html
http://iberoamerica.net/espana/prensa-generalista/20minutos.es/20140904/noticia.html?id=8orAumA
http://iberoamerica.net/espana/prensa-generalista/20minutos.es/20140904/noticia.html?id=8orAumA
http://noticias.lainformacion.com/interes-humano/conmemoracion/accas-se-suma-al-dia-mundial-de-la-salud-sexual-4-de-septiembre-con-un-videoblog_rKYzwsZNzPhxSRfs5CpxX1/
http://noticias.lainformacion.com/interes-humano/conmemoracion/accas-se-suma-al-dia-mundial-de-la-salud-sexual-4-de-septiembre-con-un-videoblog_rKYzwsZNzPhxSRfs5CpxX1/
http://noticias.lainformacion.com/interes-humano/conmemoracion/accas-se-suma-al-dia-mundial-de-la-salud-sexual-4-de-septiembre-con-un-videoblog_rKYzwsZNzPhxSRfs5CpxX1/

MEAOKTA 204L

http://www.minutoesp.com/noticias/accas-suma-al-dia-mundial-la-salud-sexual-4-
septiembre-con-un-videoblog/relacionadas

http://populartvcantabria.com/2014/07/30/accas-inicia-este-miercoles-una-
campana-para-promocionar-el-test-del-vih-en-cantabria/

29

septie | Jornada VHC | 0o/ 1w facebook.com/events/1461407954124326/ 2ref=22

mbre VIH

2014

3

Octub | Redaccién http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cantabria/el-observatorio-de-salud-

re Médica publica-presenta-su-plan-de-actividades-3511

2014

6

Octub http://www.estusanidad.com/secciones/pacientes/cantabria-muestra-a-las-

tusalud T 5 .

re asociaciones-de-pacientes-la-agenda-sanitaria-5169

2014

15 20000euros

Octub | para 34 http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1694574

re proyectos

2014 sociales
http://amuvih.com/prueba-del-vih/donde-hacerse-la-prueba-del-vih/espana/prueba-
del-vih-en-cantabria/

20 http://www.cantabria.ccoo.es/comunes/recursos/5/1924143-

Dia mundial Campana_de ACCAS Metetelo en la boca.pdf

Octub

re Test VIH. ) . . . .

5014 Cantabria http://www.europapress.es/cantabria/cantabria-social-00674/noticia-cantabria-
accas-inicia-manana-campana-promocionar-test-vih-cantabria-20140729194421.html
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cantabria/accas-impulsa-el-test-del-
vih-2390

24 Aniversario http://www.eldiariomontanes.es/santander/201410/23/alega-celebra-anos-muestra-

Octub | Alega, 20141023172017.html

re aparicion

2014 ACCAS http://www.elfaradio.com/2014/10/23/la-asociacion-alega-celebra-su-20-aniversario/
http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1733324
http://www.eldiariomontanes.es/cantabria/201412/01/casi-personas-diagnosticadas-
cantabria-20141130193429.html

1 http://www.elfaradio.com/2014/12/01/cantabria-registro-en-2013-cuarenta-y-cinco-

Dicie Dia Mundial nuevos-casos-de-infeccion-por-vih/

mbre SIDA http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedades-viricas/accas-promueve-la-

2014 . .
prueba-del-vih-y-la-solidaridad-con-las-personas-afectadas-por-el-
sida_EaynxKjaZLUDOIDYyXGMy1/
http://www.noticiasbolivianas.com/interesante/salud/la-informacion-medicina-
preventiva/983592-accas-promueve-la-prueba-del-vih-y-la-solidaridad-con-las-
personas-afectadas-por-el-sida

CESIDA
Jornada

10 sobre

Dicie Promacion https://www.youtube.com/watch?v=1Y|Of2e rkw

mbre del

2014 diagnéstico

precoz del
VIH
ACCAS Www.accas.es

C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo

39009 Santander
Tel. 942 3132 32
Movil. 629 45 29 84

www.cedinamo.es
www.pruebadevihda.com
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Area de incidencia politica. Organos de representacion y trabajo en red.
° CESIDA. Coordinadora Estatal de Sida.

R  Participacién en la XXI Comisién Permanente celebrada en Madrid el dia 10 de Abril de 2014.
R Participacién en el Congreso de CESIDA celebrado los dias 10 y 11 de Abril de 2014. Carmen Martin
presidenta de la entidad participa en este con la exposicidn del area de incidencia politica de la coordinadora.

& No asistimos a la XXIIl comisién permanente de CESIDA celebrada en octubre 2014, al coincidir con las
jornadas programadas de formacién interna.
R  Participacién grupo de comunicacién.

° Federacion trabajando en positivo
&  Reunidn proyecto conjunto el dia 16 de Septiembre de 2014, participacién 2 profesionales de ACCAS.

° EAPN
& Participacion el 6 de diciembre en la Asamblea General Extraordinaria de 2014.
&  Participacién en “Café para la ciudadania activa”.
&  Asistencia de profesionales y voluntario a “Taller de Voluntariado en la Nube”.
R

Asistencia a formacion sobre el derecho a la vivienda para voluntariado.

CHFéDE LA

C/IUDADANIA

ACTIVA

Jornada de capacitacién para el voluntariado
25 de Noviembre de 16:30 a 18:30
CMICAD, Calle de San José, 10

 —

L
2 /)
Espacios
DE PARTICIPACION
@‘77
Organiza: Subvencionado por: Colabora:
E 'l‘ E 'L‘ %5 AYUNTAMIENTO DE
PN (PN & SANTANDER
ACCAS Www.accas.es
C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo www.cedinamo.es
39009 Santander www.pruebadevihda.com
Tel. 942 3132 32 Facebook: Accascantabria
Movil. 629 45 29 84 Twitter: @asociacionaccas
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o Consejo Asesor de Salud Publica

El Observatorio de Salud Publica dio a conocer a su comision asesora participativa, de la que ACCAS en entidad miembro,

el Plan de Actividades 2014-2015, que enmarca acciones en torno a cuatro areas prioritarias: investigacion y analisis,

formacidn, participacion e informacion y comunicaciéon. También se ha presentado la memoria de actividades

correspondiente al afio 2013 en la reunidn celebrada el 2 de octubre, contando con nuestra asistencia.

° Plataforma personas sin hogar

S LUMINGSC,
|
: .
e LU T -~ POR UNA
MARAVILLOSAS i o g b

DIGNA Y
ADECUADA

NADIE SIN

R, 4]

3 2. y _ .
OR UNA VIVIENDA DIGNA
NADIE SIN HOGAR

Presenta

Enrique Dominguez Bartolomé
Técnico en Vivienda y Personas en Situacion de Sin
Hogar de Caritas Espafiola

Dia: 21 de noviembre.

Hora: 11.30 h.

Lugar: CASYC. Calle Tantin, 25. Sala 2 1215 Leetora Manifiests

Organiza: Coordinadora de Personas Sin Hogar | (lremos vestidos de megro y nos
Caritas Diocesana de Santander | aran carcias Mancas)

Colabora: Obra Social de Caja Cantabria |

e

/2N e
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Area de prevencion.

° dancedlife. Objetivo General: Involucrar en los talleres jConéctate! Y jEntrénate! A jévenes de Cantabria,
generando un movimiento social de cambio que contribuya a la consecucion del 62 Objetivo de Desarrollo del Milenio.
Lograr que el 20% de estos jovenes se conviertan en agentes de cambio de forma sostenida y registren sus acciones de
cambio a través de la herramienta informatica.

N? totales: Hemos realizado un total de 20 talleres jConéctate!, en 14 centros educativos diferentes, llegando a un total
de 1.144 jévenes. Hemos realizado 39 tutorias en las que han participado un total de 918 alumnos/as.

S GOBIERNO

Y SERVICIOS SOCIALES
Subvencionado por: Diroceidn Genera do Saud Pibica
° Emociones, relaciones, sexualidades. Objetivo General: Reducir las conductas de riesgo asociadas al VIH entre
la poblacion joven, aumentando la adopcidon de comportamientos y conductas seguras.
N¢ totales de usuarios/as, por centros educativos y/o entidades, sesiones y participantes:
e CEO Principe de Asturias (Ramales de la Victoria)
o 1 Taller 32ESO 6 horas duracidn (22 participantes)
o 1Taller 42 ESO 6 horas duracién (31 participantes)
e |ES Leonardo Torres Quevedo (Santander)
o 2 talleres 42 ESO 3 horas de duracion cada uno (21 + 19 participantes)
o 1taller PCPI 3 horas de duracién (10 participantes)
e  Piso tutelado Asociaciéon CUIN
o 1Taller de 8 horas de duracidn (6 participantes)
e Charla sobre sexualidad en el encuentro de jovenes de la Asociacion ACCU Espafia (35 participantes)
e  Colaboracién con FEAPS Cantabria:
o 2 sesiones formativas con el grupo de autogestores de la federacion (12 participantes)
o 1 sesion formativa con el grupo de familias (10 participantes)
° PlJ . Objetivo General: Prevenir la infeccion por VIH, VHC y otras enfermedades de transmision sanguinea en

la poblacion usuaria de drogas inyectables del Centro Penitenciario El Dueso, evitando el uso compartido de jeringuillas
o material de inyeccidn.

CONCEPTO NUMERO

N2 de internos que han utilizado el P.1.J. 29
N2 de insulinas entregadas 102
N2 de intercambios realizados 49
N2 de insulinas devueltas 53
N de insulinas en circulacion 12
N2 de insulinas perdidas* 37

*** 39 insulinas en circulacion de 2013: 9 devueltas en enero, 11 no devueltas antes de ser trasladados o recibir la libertad, 6
requisadas por los funcionarios en registros, 7 tiradas a la basura; 6 sin seguimiento)

* insulinas perdidas en 2014: 9 tiradas a la basura, 18 no devueltas antes de salir en libertad o traslado y 10 requisadas por los
funcionarios por mal uso)
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CONCEPTO
Porcentaje de insulinas devueltas sin tener en cuenta las que estan en circulaciéon 88.2%
CONCEPTO
Ne total de internos que han recogido papel de plata 87
N2 de internos del PlJ que han recogido papel de plata 25
N? total de unidades dispensadas de papel de plata 734
N2 de unidades recogidas de papel de plata por internos PlJ 276
3 GOBIERNO
de
CANTABRIA
COMNSEJERIA DE SANIDAD
Subvencionado por:
° Agentes de Salud. Objetivo General: Incentivar cambios positivos de habitos de salud en la poblacion del

Centro Penitenciario El Dueso.
Actividades desarrolladas y total de usuarios/as.

1. Encuesta de necesidades. Participantes: 25 encuestados.

2. Cartel informativo encuesta de necesidades para la mejora de los habitos de vida saludables de los/as internos/as.
19.02.2014 Participantes: Todo el centro.

3. Campaiia para la deshabituacion del tabaco: 12.02.2014 Participaron internos/as del médulo 1, médulo 2,
enfermeria y médulo de mujeres. Se apuntaron un total de 58 personas de las cudles participaron finalmente 15 (10
hombres y 5 mujeres).

4. Suelo pélvico. 13.02.2014 Participantes: 20 mujeres.

5. TALLER TATTOO/PIERCING: “Muros de tinta” Fecha: 19.03.2014 Participantes: Todos/as los/as internos.

6. Intervencion en Radio Encadena2 Fecha: 20.03.2014 Participantes: 6 hombres.

7. Realizacion de un video presentacion del Grupo de Agentes de Salud Fecha: 07/05/2014 Participantes: Hombres: 3.
Mujeres: 2.

8. Pelicula canal interno Fecha: 14/05/2014 Participantes: Mddulo 1, 2 y Mujeres.

9. Video Férum: Habitos de vida saludable. Fecha: 21/05/2014 Participantes: 6 hombres.

10. Charla fisioterapia 26.05.2014 Participantes: 27 hombres.

11. Taller de autorrealizacion 04.06.2014 Participantes: 1 hombre.

12. Campaiia: “Si hace calor...piensa en frio”. 02.07.2014 Participantes: Todo el centro.

13. Boletin verano. 30.07.2014 Participantes: Todo el centro.

14. Charla: “Nutricion y alimentacion en el deporte” 22.08.2014 Participantes: 35 hombres

15. Juegos cantabros 26.09.2014 Participantes: Todo el centro.

16.Intervencion en la radio 26.09.2014 Participantes: 1 hombre 1 mujer

17. Boletin Oficial: Emociones positivas .01.10.2014 Participantes: Todo el centro.

18. Presentacidn Agentes de Salud Médulo 2 . 15.10.2014 Participantes: 15 hombres.

19. Consumo responsable de drogas: prevencién en las conductas de riesgo. 29.10.14 Participantes: 15 hombres M2.
20. Consumo responsable de drogas: prevencion de recaidas: 12.11.2014 Participantes: 15 hombres M2.

21. Presentacion del grupo de Agentes de Salud en el Médulo de Mujeres. 05.11.14 Participantes: 15 mujeres.

22. Mujer y género en el Mddulo de Mujeres 19.11.14 Participantes: 10 mujeres.

23. Salud bucodental en el M2 26.11.14 Participantes: 5 hombres.

24. Dia Mundial de lucha contra el VIH/sida 01.12.14 Participantes: Todo el centro.

25. Entrevista en radio: http://www.ivoox.com/abre-muralla-13-12-14-audios-mp3_rf_3857826_1.html

26. Salud sexual y sexualidad en el M2 03.12.14 Participantes: 10 hombres.

27. Violencia de género en el MMj 03.12.2014 Participantes: 11 mujeres.

28. Salud sexual y reproductiva en el MMj 10.12.14 Participantes: 10 mujeres.

29. Habitos de vida saludable 17.12.14 Participantes: 8 hombres.
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GOBIERNO
de
CANTABRIA
CONSEJERIA DE SANIDAD
¥ SERVICIOS SOCIALES
Dirsccicn Ganaral de Salud Pablica

Subvencionado por:

° Prueba de VIHda Cantabria. Objetivo General: Favorecer el diagndstico precoz de la infeccion por VIH, realizando
de test rapidos en todas aquellas personas que han tenido practicas de riesgo, sin vulnerar el derecho a la confidencialidad
y la voluntariedad de la prueba.

163 test realizados. (68 Mujeres, 92 Hombres y 3 Transexuales)

57 personas inmigrantes. (31 Mujeres y 26 Hombres)

83 personas menores de 35 afios.

13 personas tienen una pareja que vive con VIH.

28 personas (19 mujeresy 9 hombres)

158 test no reactivos y 5 reactivos (confirmados como positivos). El perfil de las personas que se han confirmado como
positivos: 4 hombres y una mujer. Nacidos en 1978, 1987,1990 y 1996 respectivamente, siendo el menor de 18 afios y el
mayor de 36 afios. La mujer nacié en el afio 1991 (23 afios). 4 de estas personas no habian realizado prueba del VIH
previa.

METETELO EN LABOCA

ACABAR CON EL SIDA DEPENDE DETI

PREVALENCIA

Reactivo
_35:3%

Test del VIH.
Confidencial, anénimo y gratuito.
Pide cita.
www.pruebadevihda.com

Con el val clntifico de:

. prsen) Kseisida [

No reactivo ; 158; 97%

GOBIERNO
de
CANTABRIA
CONSEJERIA DE SANIDAD fud 3 * GOBIERNO  MINISTERIO
¥ SERAVICIOS SOCIALES o i DE BB e o FRVICION SOCALES
- Direccidn General de Salud Pablica ) a2
Subvencionado por:
Plan Nacional sobre el Sida
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"La Puertuca" Objetivo General: Ofrecer un servicio integral de atencién, informacidn y asesoramiento en

materia de VIH/SIDA e ITG’s (Infecciones de Transmision Genital) a la poblacion.

Jovenes y poblacion general.
Atenciones realizadas: 471.
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Distribucion de preservativos masculinos.
Total: 7.107
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e HCQNSO. (Hay cosas que no se olvidan). Objetivos Generales:

e  Prevenir la transmisién del VIH/SIDA y otras infecciones de transmision sexual, a través de la reduccién de
practicas sexuales de riesgo en las personas que ejercen la prostitucion

e  Favorecer el autocuidado y la promocién de la salud sexual y reproductiva, asi como la mejora de la
situacidn social y emocional de la poblacién diana del programa

e  Fomentar el trabajo coordinado y conjunto entre las entidades de diferentes Comunidades Auténomas
que desarrollen programas dirigidos a personas que ejercen la prostitucion.

MUJERES 2.793

TRANSGENEROS 91

HOMBRES 74

LUGAR DE TRABAJO

SEXO PISO CLUB CALLE
TOTAL MUJER 1.632 1.031 130
USUARI@S TRANSGENERO 84 1 6
2.958 HOMBRE 64 3 7
LUGAR DE PROCEDENCIA
CASOS NACIONALES ORIGEN EXTRANJERO NS/NC

ESPANA 337
AMERICA LATINA 1.906
EUROPA 401
AFRICA 190
DESCONOCIDO 124
TOTAL 2.958

N2 TOTAL USUARIOS/AS: programa formado por 12 entidades a nivel nacional, de 7 Comunidades Auténomas.

Comisién Ciudadana Antisida de Alava, Comité Antisida Campo de Gibraltar, Comité Antisida de Vizcaya, Comité Antisida

de Burgos, Comité Antisida de Huelva, CCASR, Comité Antisida de Palencia, Asociacién CARACOL, ACASGI, Asociacion
“LAZ0OS” Vigo , CCASZ y ACCAS.

s * GOBIERNO  MINISTERIO
ey DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
l S EIGUALDAD.

Subvencionado por: '~
Plan Nacional sobre el Sida
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HOMBRES POSITIVOS. Objetivo General: Prevenir la trasmisidn sexual del VIH y otras ITS en los hombres que
tienen sexo con hombres.
Total usuarios: 122 hombres.

Contactos gays en Santander (CANTABRIA) rl49772517

PRESERVATIVOS GRATIS e i
Holal!l Quieres condones vy lubricantes gratis? pues pasate por ACCAS,
en la calle Ruiz Zorilla, 12 bajo en Santander vy te los damos. Nos da
igual tu edad, nombre y como seas. Gratis, confidencial y andnimo.
Hacemos también la prueba rapida de VIH (mediante saliva), en 20
minutos el resultado. Pide cita previa. Edad 26 afios

el ViH

Peo plarsios
&l tempo

>

fatos ??a
e
Tbarnarme!
FAIXIIIZ
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M2 CARMEN VAZQUEZ

COORDINACION GESTION Y
ADMINISTRACION

Tel. 657 93 5590
692 813431

administracion@accas.es

CARMEN MERINO

COORDINACION AREA DE ATENCION
PSICO-SOCIAL

Tel. 942313232

692 81 34 83

t_social@accas.es

ACCAS

C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo
39009 Santander

Tel. 942 3132 32
Movil. 629 45 29 84

CARMEN MARTIN

COORDINACION
GENERAL

Tel. 606 93 75 46
692 4559 84

presidencia@accas.es

BEATRIZ MORAN

COORDINACION AREA DE
INSERCION SOCIO-LABORAL

Tel.942 26 16 70
67038 57 37

cedinamo@cedinamo.es

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones n2 117153

EVA M2 PRADO
COORDINACION

AREA DE FORMACION Y
SENSIBILIZACION

Tel. 657 93 62 95
692 615258

psicologa@accas.es

TAMARA SANCHEZ

COORDINACION AREA DE
COMUNICACION

Tel. 942313232
692 81 34 31

comunicacion@accas.es
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ISABEL FERNANDEZ DANIEL PESQUERA CELINA RIZZI

TECNICA INTEGRACION TECNICO INTEGRACION TECNICA INTEGRACION

Tel. 692 81 33 30 Tel. 606 93 75 48 Tel. 942 2616 70

t integracion@accas.es prevencion@accas.es t integracion@accas.es

VICENTE PEREZ NATIVIDAD ARRIOLA FERNANDO
DINAMO
MONITOR MONITORA ARTESANIA EN PAPEL

Tel. 942 26 16 70 Tel.942 26 16 70
cedinamo@cedinamo.es cedinamo@cedinamo.es
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