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Área de atención psicosocial (Página)  

 “Pisuco”.  

 Atención psicosocial.  
 

Área de Prevención   

 dance4life 

 Sida entre aulas 

 PIJ  

 Agentes de Salud.  

 Guía jóvenes (para el área de sensibilización)  

 Prueba de VIHda  

 "La Puertuca"  

 HCQNSO  
 

Àrea de Sensibilización y formación   

 Voluntariado  

 Autorealización  

 HIVTHINKTANK  

 Formación profesionales  

 Escuela de salud Gobierno de Cantabria  
 

Área de inserción socio-laboral 

 Dinamo.  

 "Construyendo el futuro de las personas socialmente excluidas a través del empleo".  

 Emplea-T.  

 Oficinas Virtuales.  
 

Área de comunicación    

• Web. www.accas.es  www.dinamo.es www.conectaaccas.wix.com/conecta 
• Redes sociales.  
• dance4life twitter y facebook . 
• Prueba de VIHda (Web y facebook)  

 

Área de incidencia política  

 CESIDA 

 Federación trabajando en positivo 

 EAPN  

 Consejo Asesor de Salud Pública.  

 Reuniones administración Pública  
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Área de atención psicosocial  

 Programa de atención psicosocial: Mejorar las condiciones de vida de las personas que viven con  VIH/Sida y 

población en riesgo o situación de exclusión social, dotándoles de las herramientas y estrategias necesarias 

para que recuperen o mantengan una forma de vida autónoma. 

Nº totales de atenciones: 2.273 

 175 entrevistas de acogida 

 872 entrevistas de 

seguimiento 

 530 consultas /ayuda 

gestiones 

 160 derivaciones y 

coordinación 

 223 apoyo psicosocial 

 144 acompañamientos 

 29 asesoramientos jurídicos 

 32 apoyo familiar 

 108 apoyo psicológico 

 

Nº de usuarios/as.  83.  

 50 Hombres 

 29 Mujeres 

 4 Transexuales 

 

Edad:  

 < de 30=3 

 30 a 40= 21 

 40 a 50= 44 

 >de 50= 15 

 

Atención psicológica:  

• Nº TOTAL USUARIOS/AS: 26 hombres y 7 mujeres. 

 nº nuevos/as usuarios/as: 21 

• Nº SESIONES: entrevistas individualizadas realizadas:108 

• Pisuco: Objetivo general. Garantizar un alojamiento de corta estancia, que cubra las necesidades básicas 

del/la usuario/a, y facilitar el acompañamiento en su proceso de inserción. 

Nº de usuarios/as: 5 

Todos hombres y las edades:  41, 43, 43, 46, 56 años respectivamente.  

• Programa de reparto de Alimentos.  

Total alimentos repartidos.  

1ª fase: 1.112kl 

2ª fase: 456 

3ªfase y ultima: ( se recibirá en marzo del 2014) 

Nº de familias beneficiarias. 37 familias, 53 Beneficiarios/as.  
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Área de Sensibilización y Formación.  

• Voluntariado: Objetivo General: Facilitar un espacio para desarrollar acciones de forma altruista, ofreciendo 

servicios que beneficien y cubran las necesidades de los usuarios/as de nuestros proyectos y del propio funcionamiento 

de ACCAS.   

1º Formación celebrada los días 11,12,13 y 14 de Febrero. Formación de voluntariado general.  

2º Formación celebrada los días 25, 26 y  27 de Septiembre. Espacio Joven. Formación de equipo dance4life Cantabria.  

3º Formación:  13 de Octubre, Actividades de Sensibilización, promoción prueba rápida y concierto Solidario.  

4ª Formación: 30 de Octubre. Actividades de Sensibilización, Semana Europea del Test del VIH y día Mundial del Sida.   

Nº de Voluntarios/as: 41 voluntarios/as.  

• Autorealización. Programa de formación psicoeducativa para profesionales en autorrealización y afecto 

positivo e intervención educativa en personas que viven con VIH. Asistencia a Jornada de Formación de 1 profesional 

de la entidad. Realización de sesiones formativas para personas que viven con VIH.  

Nº total de usuarios/as: 8  

Nº totales de sesiones formativas: 8. 4 horas de duración. Lugar de intervención. Centro Cívico Calle Alta.  

 DINAMICA 
LÚDICA 

TEORÍA PRÁCTICA DEBATE CIERRE 

SESIÓN 1 
27.05.13 

Presentación 
de los 
participantes 

Presentación del 
contenido y 
procedimiento del 
grupo 

Establecer 
normas 

Afincar 
normas 

Traer un 
objeto 
significativo 

SESIÓN 2 
03.06.13 

Alimentación 
saludable 

Introducción a la 
psicología.    
Autorrealización 
(Maslow) y 
autoaceptación. 

¿Quién soy 
yo? 

Presentación 
de forma 
positiva 

Exponer el 
objeto 
significativo 

SESIÓN 3 
10.06.13 

Relajación Autoestima: ¿Qué es? 
¿Cómo expresarla? 
¿Cómo potenciarla? 

Realización 
de un collage 
grupal 

Comentario 
grupal. 

Lectura: “El 
hombre en 
busca de 
sentido”. 

SESIÓN 4 
17.06.13 

Estiramientos Comunicación: 
asertividad, pasividad 
y agresividad. 

Rol playing 
sobre 
comunicación 

Consecuencias 
de los tipos de 
comunicación. 
“Derechos 
Asertivos” 

Derechos 
asertivos; 
buscar una 
canción que te 
transmita 
alegría 

SESIÓN 5 
24.06.13 

Escuchar la 
canción que te 
transmite 
alegría, 
optimismo… 
que dice algo 
positivo de ti 

Empatía y 
reconocimiento de 
emociones: 
comunicación verbal y 
no verbal. 
 

Herramientas 
para 
reconocer 
emociones 

Dificultades 
de reconocer 
emociones 
 

Identificar en 
que 
situaciones 
sentimos 
diferentes 
emociones 

http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
http://www.pruebadevihda.com/


Memoria 2013                                                            

 

ACCAS  
C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo  
39009 Santander  
Tel. 942 31 32 32 
Móvil. 629 45 29 84  
 

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones nº 117153 

www.accas.es  
www.cedinamo.es  

www.pruebadevihda.com  
Facebook: Accascantabria 

Twitter: @asociacionaccas 
 

Declarada de Utilidad Pública 

 

SESIÓN 6 
01.07.13 
 
 

Sexualidad: 
¿qué es? 
Conceptos 
relacionados. 
Cómo la 
vivimos y cómo 
mejorarla. 

Crecimiento personal: 
madurez y objetivos 
personales 
 

Nuestros 
objetivos 
personales 

Cómo lograr 
los objetivos 
que nos 
marcamos 
 

Lectura: “La 
vida como un 
drama, la vida 
como un 
viaje” 

SESIÓN 7 
08.07.13 

Comentar 
actividad social 
 

¿Qué son los objetivos 
o metas? Tipos, cómo 
afrontarlas para 
alcanzarlas 

Película: “en 
busca de la 
felicidad” 

Comentario 
de la película 

Repasar las 
tareas para 
casa 
pendientes. 

SESIÓN 8 
15.07.13 

Valoración de 
la facilitadora 
 

Administración de 
cuestionarios 

Valoración de 
los 
participantes 

                               
               Despedida 

 

• HIVTHINKTANK. Objetivo General: Favorecer la participación en un concurso de ideas para el diseño de una 

campaña de prevención del VIH por y para jóvenes.  

Nº de Jornadas formativas: 2. (6 y 21 de Noviembre)  

Horas lectivas: 4 horas (cada jornada)  

Lugar: Universidad de Cantabria. Sala conferencias Edificio Tres Torres.  

Nº de Asistentes: 36  

 Jornadas Evha.  

Asistencia de 4 mujeres que viven con VIH a los V Encuentros Evha,  celebrados en Madrid los días 19 y 20 de Abril. 

Taller Evha, jornadas médico/paciente. 1 jornada formativa, 15 de Noviembre. Lugar: CASYC  

Ponentes: Dr. Lorenzo, Hospital Universitario de Burgos/ Eva Mº Prado, Psicóloga ACCAS  

Nº de Asistentes: 7 mujeres que viven con VIH.  

• Formación profesionales  

 Charla informativa Fundación Mirapeix. “Día Mundial para la Prevención del suicidio – no le quites sentido a tu 
vida”. Santander, 10 septiembre.  

 Jornadas de Animadores e Integradores Sociales. Santander 15 de Mayo.  
 VII Encuentro Prisiones Valencia, 13 y 14 de Marzo. 1 profesional.  
 Jornadas de Fundación Lealtad, Madrid 11 de Junio.  
 Jornadas sobre medicamentos genéricos. Barcelona, 18 de Diciembre. 2 profesionales.  
 XVII Jornadas formación para ONGs. Barcelona, 27 y 28 de septiembre. 2 profesionales  
 Jornadas COBATEST.  Barcelona, 28 de Septiembre. 1 profesional  
 XVI Congreso Nacional sobre el Sida, XI International AIDS Impact Conference. Barcelona, 29 de Septiembre al 2 de 

Octubre.  
 Jornadas para la promoción del diagnóstico precoz. Zaragoza, 23 de Octubre. 2 profesionales.  
 Seminario de formación “Estrategias para el trabajo sobre motivación y actitudes para el cambio a través del 

coaching”. Madrid, 4 y 5 de marzo. 2 profesionales 
 Jornadas Cantabria Acoge sobre mediación intercultural. 25 de Noviembre. 1 profesional + 1 profesional en 

prácticas. 
 III Jornadas de Centros Residenciales. CESIDA.  2 profesionales.  
 Taller de grupos de voluntariado inteligentes. EAPN. 1 profesional.  
 Taller de acciones en materia de Coaching y motivación. CESIDA. 1 Profesional.  
 Curso de formación en Educación Sexual, prevención del VIH y otras ITS, CESIDA. 1 profesional.  
 Elaboración y diseño de proyectos sociales para ONGs (CESIDA) 1 Profesional.  
 IX Jornadas sobre violencia de género organizadas por CIPSA (22 y 23 de Marzo, Santander) 
 Conferencia “COBATEST PROYECT” (Barcelona, 27 de septiembre) 
 XVIII Jornadas de formación de ONG´S (Barcelona, 27 y 28 de septiembre) 2 profesionales 

http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
http://www.pruebadevihda.com/
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  Escuela de salud Gobierno de Cantabria. Participación en su construcción y datos entidad en la web con los 
servicios.  

  Jornadas 20 aniversario. Celebradas el día 2 de Diciembre, Biblioteca Central.  

http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
http://www.pruebadevihda.com/


Memoria 2013                                                            

 

ACCAS  
C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo  
39009 Santander  
Tel. 942 31 32 32 
Móvil. 629 45 29 84  
 

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones nº 117153 

www.accas.es  
www.cedinamo.es  

www.pruebadevihda.com  
Facebook: Accascantabria 

Twitter: @asociacionaccas 
 

Declarada de Utilidad Pública 

 

Área de inserción socio-laboral. 

• Dinamo. Objetivo General. Promover la inserción social y laboral de personas en situación de exclusión social. 

Nº total de usuarios/as:  

16 participantes 

Sexo:  

100% hombres. 

Nacionalidad:  

8 Españoles (4 de Cantabria, 2 de Galicia, 1 de Barcelona y 1 de País Vasco), 2 de Costa de Marfil, 2 de Camerún, 1 de 

Cuba, 1 de Portugal, 1 Colombia y 1 Bulgaria 

Edad: 
Edades comprendidas entre los 24 y los 55 años. Estando la media en 40,62 años.  
 
Talleres: 
Elaboración de papel artesanal. Encuadernación artesanal y mecánica. Cultura general. Informática. Habilidades sociales 
y de comunicación. Expresión de emociones. Herramientas de empleo. Video Forum. Autocuidados. Salidas de ocio y 
formativas.  
 
Intervenciones individuales: 
Encuentros de seguimiento semanales en materia de formación profesional y orientación laboral.  
Refuerzos individuales, adaptados a las características/necesidades de los participantes: lectoescritura, teórica del carnet 
de conducir, memoria y concentración, informática e inglés.  
Tutorías mensuales de establecimiento de objetivos.  
 
Impulso del área comercial: 
Presencia en diferentes ferias durante el periodo Agosto / Diciembre: “Feria papeles, trapos y otras delicias” en Santillana 
del Mar, “Festival Intercultural de Santander” organizado por el CMICAD, “Escenario Market” en el Escenario Santander, 
“Mercadillo solidario Cuestionarte”, Feria solidaria en Reinosa, Mercadillos navideños de Cabezón de la Sal y Bezana. 
Creación de una nueva línea de productos, incluyendo una agenda solidaria 2014.  
 
• Programa Federación "Construyendo el futuro de las personas socialmente excluidas a través del empleo".  
Objetivo General: Favorecer la integración socio laboral mediante itinerarios personalizados de intervención y 
asesoramiento, con el fin de desarrollar un programa de formación, acompañamiento y seguimiento del proceso de 
inserción de cada persona. 
Nº totales de usuarios/as: 63  

Género 
Hombre: 33 personas.  
Mujer: 28 personas.    
Transexual: 2 personas.     
 

Edad 
16-25 años:  3 personas. 
26-44 años: 34 personas.    
45-51 años: 20 personas.    
52-65 años: 6 personas.     
 

Estudios 
No homologados: 14 personas.  
No estudios: 13 personas.  
Primario/Certificado Escolar: 11 
personas.  
Graduado/ESO/Bachiller Elemental: 
12 personas.  
Bachiller Superior/FPI/BUP/Grado 
Medio: 10 personas.           
Bachillerato/COU/FPII/Grado 
Superior: 1 personas. 
Universitarios: 2 personas. 
 

http://www.accas.es/
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 GRADO DIFICULTAD DEL COLECTIVO  

 VIH+: 24 personas. 
 VIH+ y con discapacidad reconocida: 18 personas.    
 Mujeres: 31 personas. 
 Total de personas con discapacidad reconocida (incluyendo a las personas con VIH): 23 personas.  
 Grado de discapacidad de las personas con discapacidad reconocida3:  

o < 33%: 3 personas. 
o 33<65%: 15 personas. 
o > 65%: 5 personas. 

 Emigrante Retornado: 1 personas. 
 Inmigrante en situación regular:  33 personas. 
 Inmigrante en situación irregular: 13  personas. 
 Parado de larga duración : 51 personas. 
 Mayor de 45 años: 21 personas. 
 Víctima de violencia de género : 6 personas. 
 Ejercen la prostitución: 14 personas. 
 Reclusos / Ex – reclusos: 6 personas. 
 Drogodependientes: 13 personas.   
 Con cargas familiares: 20 personas. 
 Sin recursos : 37 personas. 
 De etnia gitana: 2 personas. 
 Con 3 o más de las anteriores características juntas:  55 personas. 

 
• Emplea-T. Objetivo General: El programa Emplea-T pretende construir una realidad socio laboral estable para 
las personas que se encuentran en una situación de alto riesgo de exclusión social, especialmente personas que viven con 
VIH con escasos recursos, personas en deshabituamiento de drogas, personas que han estado privadas de libertad y 
personas trabajadoras del sexo. 
Temporalización: Desde el 7 de Agosto de 2013 hasta el 31 de Diciembre de 2013. 
Total beneficiarios/as:  32 personas han realizado tutorías individuales de capacitación y seguimiento, con un número 
total de tutorías de 114.   
 
• Oficinas Virtuales.  Objetivos General: Ejecutar actividades que procuren la inserción socio laboral de personas 
afectadas por el VIH, que desean incorporarse al mercado de trabajo, con plena garantía de sus derechos ofreciendo un 
servicio de calidad mediante la orientación sociolaboral. 
Nº totales de usuarios/as: 24 usuarios/as que viven con VIH y han iniciado proceso de inserción socio-laboral.  

http://www.accas.es/
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Área de comunicación. 

• Web. 

www.accas.es  

www.dinamo.es  

www.conectaaccas.wix.com/conecta 

 

• Redes sociales.  

Facebook general  

Twiter general.  

dance4life twiter y facebook . 

Prueba de VIHda (Web y facebook)  
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http://www.cedinamo.es/
http://www.pruebadevihda.com/
http://www.accas.es/
http://www.dinamo.es/
http://www.conectaaccas.wix.com/conecta


Memoria 2013                                                            

 

ACCAS  
C/Ruiz Zorrilla 12 Bajo  
39009 Santander  
Tel. 942 31 32 32 
Móvil. 629 45 29 84  
 

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones nº 117153 

www.accas.es  
www.cedinamo.es  

www.pruebadevihda.com  
Facebook: Accascantabria 

Twitter: @asociacionaccas 
 

Declarada de Utilidad Pública 

 

Área de incidencia política. Órganos de representación, trabajo en red e incidencia política.  

 

• CESIDA. Coordinadora Estatal de Sida.  
XVIII Comisión Permanente de CESIDA celebrada en Madrid, 17 y 18 de Enero. Asistencia de dos vocales territoriales.  

XIX Comisión Permanente de CESIDA celebrada en Madrid, 11 y 12 de Julio. Asistencia de dos vocales territoriales. 

XX Comisión Permanente de CESIDA celebrada en Barcelona 16 y 17 de Diciembre. Asistencia de dos vocales territoriales.  

• Federación trabajando en positivo 

 Campaña de Sensibilización “Eliminando Obstáculos, Construyendo Empleo” se articula dentro de la labor de 

incidencia política de la Federación. Contacto y difusión de los informes 

- Jornadas 20 aniversario ACCAS, 2 de diciembre 

- CCOO Cantabria, 3 de diciembre 

Reflexionando sobre la Federación “Trabajando en Positivo”, VI Encuentro Anual, Chat Virtual. 27 de Marzo.  

Cuatro son los temas en los que se han centrado la sesión de chats celebradas:  

 Diseño del Plan de Acción: 1 sesión.  

 Diseño conjunto de programas: 1 sesión.  

 Seguimiento de programas y convocatorias de subvenciones: 1 sesión.  

 Planificación de la ejecución de acciones y programas: 3 sesiones 

• EAPN  

 Participación en el grupo de incidencia política.  

 Colaboración  Foro Debate, sobre derechos,  políticas y recursos de la Sanidad Pública. (Foro debate R.D 2012, 

perdida de derecho a inmigrantes en situación administrativa irregular. 22 de mayo en CASYC) 

 Reuniones, 8 y 29 de Noviembre 

 Mesa redonda:  Plan de inclusión en Cantabria sobre estrategia 20/20. 20 de Noviembre 

 Asamblea de socios, 19 de diciembre 

• Consejo Asesor de Salud Pública.  

ACCAS, se presentó como entidad interesada en participar activamente del Consejo Asesor de Salud Pública, siendo la 

respuesta favorable a su incorporación al Consejo.  

• Plataforma personas sin hogar 

Campaña de sensibilización de las personas sin hogar : Nadie sin salud. Nadie sin hogar. 24 de noviembre 

- Mesa redonda Casic, 4 de diciembre 
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Área de prevención.  

 

• dance4life. Objetivo General: Involucrar en los talleres ¡Conéctate! Y ¡Entrénate! a 2.000jóvenes de Cantabria, 
generando un movimiento social de  cambio que contribuya a la consecución del 6º Objetivo de Desarrollo del Milenio. 
Lograr que el 20% de estos jóvenes se conviertan en agentes de cambio de forma sostenida y registren sus acciones de 
cambio a través de la herramienta informática. 

Nº totales de usuarios/as: 1.156 alumnos/as 

Centros educativos/ nº de intervenciones:  Marqués de Manzanedo, Montesclaros, Valle de Piélagos, Marismas de 
Santoña, Garcilaso de la Vega, Nuestra Señora de los Remedios, Alberto Pico, Ría del Carmen, Ría San Martín, Nueve 
Valles, Valle de Camargo, La Marina, José Zapatero, Santa Clara. Total: 14 Centros Educativos.  
Nº de Intervenciones. 17 talleres “¡Conectate!” y 41 “¡Entrenaté!” 
 
• Sida entre aulas. Objetivo General: Reducir las conductas de riesgo asociadas al VIH entre la población joven, 
aumentando la adopción de comportamientos y conductas seguras. 

Nº totales de usuarios/as, por centros educativos y/o entidades, sesiones y participantes: 

 CEO Príncipe de Asturias (Ramales de la Victoria) 

o 1 Taller 3ºESO 6 horas duración (22 participantes) 

o 1 Taller 4º ESO 6 horas duración (31 participantes) 

 IES Leonardo Torres Quevedo (Santander) 

o 2 talleres 4º ESO 3 horas de duración cada uno (21 + 19 participantes) 

o 1 taller PCPI 3 horas de duración (10 participantes) 

 Piso tutelado Asociación CUIN 

o 1 Taller de 8 horas de duración (6 participantes) 

 Charla sobre sexualidad en el encuentro de jóvenes de  la Asociación ACCU España (35 participantes) 

 Colaboración con FEAPS Cantabria: 

o 2 sesiones formativas con el grupo de autogestores de la federación (12 participantes) 

o 1 sesión formativa con el grupo de familias (10 participantes) 

 
• PIJ  . Objetivo General: Prevenir la infección por VIH, VHC y otras enfermedades de transmisión sanguínea en 
la población usuaria de drogas inyectables del Centro Penitenciario El Dueso, evitando el uso compartido de jeringuillas 
o material de inyección. 
Nº de internos que han utilizado el P.I.J. 29 
Nº de insulinas entregadas : 159 
Nº de intercambios realizados: 60 
Nº de insulinas devueltas: 111 
Nº de insulinas en circulación: 41 
Nº de insulinas perdidas*: 9 
Nº total de internos que han recogido papel de plata: 95 
Nº de internos del PIJ que han recogido papel de plata: 25 
Nº total de unidades dispensadas de papel de plata: 700 
Nº de unidades recogidas de papel de plata por internos PIJ : 218 
 
• Agentes de Salud. Objetivo General: Incentivar cambios positivos de hábitos de salud en la población del 
Centro Penitenciario El Dueso. 
Actividades desarrolladas y total de usuarios/as.  
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Durante todo 

el año 

 

 

Recogida de pilas para su eliminación de forma ecológica y controlada 

 

Todos los 

internos/as. 

12.01.2013  

Calendario 2013 

 

 

588 hombres 

12 mujeres 

16.01.2013

  

Cuestionarios internos/as para evaluar las actividades realizadas a lo largo 

de 2012 y obtener propuestas de mejora e intervención sobre nuevas 

necesidades. 

Todos los 

internos/as 

30.01.2013 Día Mundial de la No Violencia: Charla Consuelo Gutiérrez. 21 hombres 8 

mujeres. 

30.01.2013 

1 hora 

Entrevista Radio Encadena2 de Consuelo Gutiérrez, responsable de la 

coordinación contra la Violencia sobre la mujer de la Delegación del 

Gobierno en Cantabria. 

 

3 internos. 

30.01.2013 Acto de visibilidad: Mural representativo de la no violencia, el grupo de 

agentes decoro el mural con unas manos blancas en señal de su rechazo a 

todo acto que conlleve esta. 

10 agentes de 

sallud. 

13.02.2013 

 

Ciclo Charlas Salud Sexual: diversidad sexual, los derechos de las personas, 

la estigmatización, discriminación,…creando espacios de debate y 

entendimiento entre ambos sexos. 

6 hombres. 

20 mujeres 

20.02.2013 Charla Cáncer en la mujer: Detección y riesgos del cáncer de mama, dando 

una visión penitenciaria de los muchos factores de riesgo que escapan al 

control de las internas. 

12 mujeres. 

20.02.2013 Video Fórum igualdad. 7 hombres. 

27.02.2013 Charla sobre el cáncer: riesgos y detección de los cánceres, reflexión sobre 

la importancia de los buenos hábitos para evitar enfermedades agresivas 

para nuestro cuerpo. 

20 hombres. 

13.03.2013 Charla medioambiental Red Cambera: En conmemoración con el día 

mundial del agua unos voluntarios de Red Cambera presentaron el 

resumen del trabajo a lo largo del año 2012 y las posibilidades que ofrecen 

unos buenos hábitos combinados con un entorno natural. 

43 hombres. 8 

mujeres. 

20.03.2013 Charla Tuberculosis 

 

19 hombres 

http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
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2 mujeres 

 
• Guía jóvenes:  Edición de 10.000 ejemplares, realizada por los profesionales de la entidad adaptados a la 
necesidades del colectivo de atención.  
 
• Prueba de VIHda Cantabria. Objetivo General: Favorecer el diagnóstico precoz de la infección por VIH, realizando 
de test rápidos en todas aquellas personas que han tenido prácticas de riesgo, sin vulnerar el derecho a la confidencialidad 
y la voluntariedad de la prueba. 
161/ 163 test realizados. 5 test reactivos, 2 transexuales, 2 hombres y 1 mujeres.  

03.04.13 Día Mundial de la Salud: 

Video Fórum “Osmosis Jones”. 

15 hombres  

3 mujeres. 

10.04.2013 

2 horas 

Taller de Igualdad: La violencia entre géneros y la identidad de la 

mujer dentro del centro penitenciario así como los comportamientos 

externos que ya han adoptado estas dado a sus vivencias hacen que 

sea necesario combatir ciertas actitudes desde la educación.  

13 mujeres 

17.04.13 Taller formativo sobre TBC. 

 

9 hombres 2 mujeres. 

24.04.13 Taller Malabares.  30 hombres 5 mujeres 

06.05.13 Taller formativo sobre VIH/Sida 9 hombres 2 mujeres. 

08.05.13 Taller formativo sobre drogas, consumo, dependencia y efectos. 9 hombres 2 mujeres. 

14.05.13 Formación Adherencia al tratamiento. 

 

9 hombres 2 mujeres. 

16.05.13 Formación VHC 9 hombres 2 mujeres. 

21.05.13 Formación RCP 9 hombres 2 mujeres. 

22.05.13 Taller resolución de conflictos. 9 hombres 2 mujeres 

30.05.13 Formación Hábitos saludables de vida 9 hombres 2 mujeres 

05.06.13 Taller Habilidades Sociales 9 hombres 2 mujeres. 

30.05.13 Milla Verde: actividad con motivo del día sin tabaco. 29 hombres 2 mujeres 

12.06.13 FIESTA AGENTES DE SALUD Todos los internos/as 

 Talleres de información general sobre infecciones infecto 

transmisibles, hábitos de vida saludable y otros temas de relevancia 

para los internos del centro 

300 hombres y 20  

mujeres 

17.08.13 Charla Carlos Sanz: superación de la hepatitis  25 hombres 

04.10.13 Juegos tradicionales cántabros: las ollas y el palo pasiego.  50 hombres 

16.10.13 Taller tattoo piercing: higiene y cuidado al hacer un tatuaje. 

Colabora “Tribe tatoo” 

20 hombres 7 mujeres 

http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
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Total usuarios/as atendidos/as: 99 hombres, 57 mujeres y 5 transexuales 

 
 
• "La Puertuca" Objetivo General: Ofrecer un servicio integral de atención, información y asesoramiento en 
materia de VIH/SIDA e ITG´s (Infecciones de Transmisión Genital) a la población. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 HCQNSO. (Hay cosas que no se olvidan).  Objetivos Generales:  

 Prevenir la transmisión del VIH/SIDA y otras infecciones de transmisión sexual, a través de la reducción 
de prácticas sexuales de riesgo en las personas que ejercen la prostitución 

 Favorecer el autocuidado y la promoción de la salud sexual y reproductiva, así como la mejora de la 
situación social y emocional de la población diana del programa 

Nº atenciones realizadas a PEP 

Cantidad de material preventivo distribuido entre las PEP. 

 374 

  P. masc. : 7.289. 

       Lubricante: 43 

Nº atenciones realizadas a PEP 

Cantidad de material preventivo distribuido entre las PEP. 

 374 

  P. masc. : 7.289. 

       Lubricante: 43 

HOMBRES 
62%

MUJERES 
35%

TRANSEXUALES 
3%

SEXO

HOMBRES MUJERES TRANSEXUALES

6%

15%

29%33%

17%

EDAD 

< 18 años de 19 a 24 de 35 a 34 de 35 a 44 > 45 años
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 Fomentar el trabajo coordinado y conjunto entre las entidades de diferentes Comunidades Autónomas 
que desarrollen programas dirigidos a personas que ejercen la prostitución. 

 Nº TOTAL USUARIOS/AS: programa formado por 13 entidades a nivel nacional, de 7 Comunidades Autónomas. 

CANTIDAD DE USUARI@S 

TOTAL USUARI@S 

3.055 

MUJERES 2.864 

TRANSGÉNEROS 107 

HOMBRES 84 

 

LUGAR DE TRABAJO 

 

TOTAL USUARI@S 

SEXO PISO CLUB CALLE 

MUJER 1.619 990 255 

TRANSGÉNERO 91 5 11 

HOMBRE 60 4 20 

 

MATERIAL ENTREGADO: 20.243 preservativos. nature, 12.321 preservativos. fresa, 55 preservativos femeninos, 120 

oral dam, 12.200 lubricantes mono dosis, 45 tubos lubricantes de 75 ml., 153 botellas lubricante de 200 ml., 93 

dosificadores lubricante de 200 ml. 

 
• Comunicación. Objetivo General: El objetivo principal de la comunicación en ACCAS es la transparencia, es 
decir, mantener a todas las personas relacionadas con nosotros informadas de todos los detalles de los que participa 
ACCAS. Todo esto queremos hacerlo posible gracias  a las redes sociales y nuestra Pág. Web en las cuales intentamos 
plasmar con nuestro trabajo nuestra misión, nuestra visión y nuestros valores.  

1. Resultados 

a. Facebook 

 
 https://www.facebook.com/ACCASCANTABRIA 

 Me gusta: 1836 seguidores de nuestra página 

http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
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 Calificaciones de la página:  

I. Numero de calificaciones: 31 

II. Nota Media de las calificaciones: 4,5 sobre 5 

III.  
 Se han publicado 11 eventos de actividades. 

b. Twitter 

 
 https://twitter.com/AsociacionACCAS 

 Tweets: 636 mensajes 

 Siguiendo: 410 usuarios 

62%

38%

Seguidores por Sexo

Hombres Mujeres

65%

23%

3%
3%6%

Calificaciones

5 ★ 4 ★ 3 ★ 2 ★ 1 ★
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 Seguidores: 187 usuarios 

c. YouTube

 
 https://www.youtube.com/user/Accascantabria 

 2 suscriptores a nuestro perfil 

 154 reproducciones en Video “Prueba de vihda” 

d. Pág. Web

 
 http://accas.es/ 

 Este 2013 en ACCAS se ha implementado una nueva página web. Con 

ella hemos querido dar una imagen más clara y transparente. La web 

actualmente está en construcción. 

 Visitas a la Web: 11509 visitas en 2013 

 Contenido Web 

I. Inicio 

II. ¿Quién somos? 

a. Nuestro Equipo 

b. Misión, visión y valores 

c. Somos transparentes 

III. Colabora 

a. Hazte socio/a 

b. Haz tu donativo 

c. Hazte Voluntario/a 

IV. Contacto 

V. Dance4life 2013 

 

http://www.accas.es/
http://www.cedinamo.es/
http://www.pruebadevihda.com/
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Mª CARMEN VÁZQUEZ  
 

COORDINACIÓN GESTIÓN Y 
ADMINISTRACIÓN 

 CARMEN MARTÍN  
 

COORDINACIÓN  

GENERAL 

 EVA Mª PRADO  
COORDINACIÓN  

ÁREA DE FORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN 

 

 

 

 

 

Tel. 657 93 55 90 

692 81 34 31 

administracion@accas.es 

 Tel. 606 93 75 46 

692 45 59 84 

presidencia@accas.es 

 Tel. 657 93 62 95 

692 61 52 58 

psicologa@accas.es 

 

CARMEN MERINO 
 

COORDINACIÓN ÁREA DE ATENCIÓN 
PSICO-SOCIAL 

 BEATRIZ MORAN  
 

COORDINACIÓN ÁREA DE 

INSERCIÓN SOCIO-LABORAL 

 TAMARA  SÁNCHEZ 

 

COORDINACIÓN ÁREA DE 
COMUNICACIÓN 

 

 

 

 

 

Tel. 942 31 32 32  

 692 81 34 83 

t_social@accas.es 

 Tel.942 26 16 70 

670 38 57 37 

cedinamo@cedinamo.es 

 Tel. 942 31 32 32  

692 81 34 31 

comunicacion@accas.es 
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ISABEL FERNANDEZ  

 

TÉCNICA INTEGRACIÓN 

 DANIEL  PESQUERA 

 

TÉCNICO INTEGRACIÓN 

 CELINA RIZZI 

 

TÉCNICA INTEGRACIÓN 

 

 

 

 

 

Tel. 692 81 33 30 

t_integracion@accas.es 

 Tel. 606 93 75 48 

prevencion@accas.es 

 Tel. 942 26 16 70 

t_integracion@accas.es 

 

VICENTE PERÉZ 

 

MONITOR  

 NATIVIDAD ARRIOLA 

 

MONITORA  
 

 FERNANDO   

DINAMO  

ARTESANIA EN PAPEL  

 

 

 

 

 

Tel. 942 26 16 70 

cedinamo@cedinamo.es 

 Tel.942 26 16 70 

cedinamo@cedinamo.es 
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