ACCAS. Asociacion Ciudadana Cantabra Anti Sida

Comprometidos con el VIH/Sida
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iDescarga la memoria 2017!

MEMORIA 2017

En ACCAS este aino hemos seguido luchando contra en VIH/Sida
desde nuestros proyectos y programas.

iSigue leyendo y veras que hemos hecho!

Hacemos balance del afio 2017, compartiendo algunas de las actividades que hemos realizado y con
algunas cuestiones que han sucedido este afio, como cambios en la Junta Directiva, aprobados en
Asamblea por unanimidad, siendo Carlos Salmoén elegido nuevo Presidente y Esther Fernandez, Tesorera.
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#YoTrabajoPositivo

Sin discriminaciéon por VIH

En el mes de marzo asistimos en Bilbao a las
jornadas organizadas por Gilead Sciences “VIH
es: Ir mas alla de la indetectabilidad”, una sesién
donde expertos en la materia hablaron sobre las
nuevas estrategias para mejorar la atencion y la
calidad de vida de los pacientes con VIH. Se
abordaron otros aspectos como identificar y
prevenir la infeccion de la enfermedad, las
comorbilidades y las necesidades médicas no
cubiertas en el abordaje actual de esta
patologia.

En este mismo mes también asistimos a las XXI Jornadas de Formacién ViiV para ONGs 2017: “90-90-
90: Rompiendo barreras”, previas al XVIIl Congreso Nacional sobre el Sida e ITS (“VIH y VHC: dos
epidemias convergentes”), que se celebro en Sevilla entre los dias 22 y 24 de marzo.

En el mes de abril por primera vez en nuestra ciudad, participamos junto con ALEGA, la asociacion que
representa al colectivo LGTB en Cantabria, en un acto por la visibilidad lésbica.

El 28 de Abril organizamos las Il Jornadas
"Eliminando Obstaculos, Construyendo Empleo”
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con la colaboracién de CCOO de Cantabria. Estas
jornadas se realizan a través de la Campafia de
Sensibilizacion “Eliminando Obstaculos,
Construyendo Empleo”, impulsada desde el afio
2013, de la Coordinadora Trabajando en Positivo
que pretende contribuir a hacer publica la
realidad de las personas con VIH (muchas de
ellas, personas con discapacidad reconocida) en
el acceso y la permanencia en el mercado
laboral, asi como actuar frente a los aspectos
que influyen de forma negativa sobre las
condiciones y posibilidades de éstas para
acceder a un puesto de trabajo.
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10. 00 Presentacién y bienvenida.
* Sylvain Rappe. Presidente de ACCAS.

10.15 a 10.45 La infeccién por VIH. Historia, transmision,
prevencién y diagnéstico. Estigma.

A Carmen Martin. Coordinadora de ACCAS.

10.45 a 11: 15 Mitos y realidades del VIH en el dmbito

laboral.

A Lucia Lépez-Areal. Coordinadora Dinamo. Proyecto de
Insercién Socio-laboral.

11.15a 11:30 Descanso

11:30 a 13:00 Mesa redonda presentacién informes

empleo,

Coordinadora Trabajando en Positivo.

“¢Existen profesiones de cuyo ejercicio debe excluirse a las
personas con VIH?"

“¢ Existe riesgo de nanscn(slén a teroems sl una persona con
VIH trabaja en
de alimentos?”.

"Al contratar a una persona con discapacidad, ;es legal que
la empresa le solicite el Dictamen Técnico Facultativo que
forma parte de su certificado de discapacidad?*

"Programa Construyendo el futuro de las personas en
situacion de exclusion social a través del empleo: una
apuesta con rentabilidad econémica y social.

* Modera Celina Rizzi. Técnico de Integracion, proyecto
“Conecta”.

Informacién e
inscripciones:

www.accas.es
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El sabado 27 de mayo asistimos al VIII| Memorial Permanente del Sida en Asturias, en el Bosque de la
Memoria, ubicado en el parque de Los Pericones de Gijon. Pudimos participar en la lectura de los
nombres de la personas fallecidas, en la ofrenda floral y después compartimos con los compafieros y

companeras del Comité de Asturias una comida al aire libre.

El 13 de junio asistimos, con la colaboracion de Janssen-Cilag, al Foro Premios Albert Jovell que es un
espacio que permite visibilizar y reconocer el gran trabajo de numerosos profesionales e instituciones
ligadas al ambito sanitario, y transmitir el enorme legado intelectual del Dr. Albert Jovell por la salud y

dignidad de los pacientes.

En el mes de Julio asistimos a nuestra ya tradicional barbacoa en la Punta de Parayas que por las
inclemencias del tiempo trasladamos a nuestro taller de insercion. Fue una jornada muy agradable donde
amigos/as, socios/as, trabajadores/as y voluntarios/as compartimos una extraordinaria paella entre

juegos y risas.

Ya en el mes de septiembre organizamos las Jornadas de puertas abiertas de nuestro proyecto de

insercion socio laboral Dinamo, celebrando nuestro 20 aniversario. En esta ocasién trasladamos nuestras
actividades al Parque de Cros en Maliafio, donde pudimos comer una deliciosa Marmita, realizamos
varios talleres de artesania, instalamos un mercadillo solidario contando con la participacion de la
asociacion “El Roble”.

Durante la jornada organizamos un concurso de dibujo, talleres infantiles (banderines, moviles de papel),
encuadernacion Japonesa, ramos de flores con papel, elaboracion de bolsas de papel y trasladamos en
nuestra furgoneta a las personas interesadas en participar en taller de elaboracion de papel artesanal. El
fin de fiesta, después de la entrega de premios del concurso de dibujo y el sorteo de una cesta de
nuestros productos, corrié a cargo de The Long Johns Band que nos ofrecié un animado concierto.

El 25 de Septiembre proyectamos en el Centro
Cultural Doctor Madrazo, el Documental "Enfasis"
realizado por el Comité Antisida Comunidad
Valenciana y dirigido por Pilar Devesa. Gracias a
la cesion del Comité de Valencia, pudimos
también mostrar una cara mas positiva de las
personas afectadas por el VIH. Pudimos
participar de la campafia de sensibilizacion
“Historias de VIHda // VIHsibles" que surgio
como accién divulgativa de continuidad y se
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pretende como instrumento de participacion ,
ciudadana y espacio de dialogo multiformato. El EXPOS|C[ON
objetivo de la campafia es ofrecer a la ciudadania FOTOGRAFICA
nuevas herramientas para re-conocer el VIH vy
visibilizar de manera diferente a sus personas
afectadas.

Estos nuevos mensajes permiten generar

25 de septiembre

procesos de identificacion positivos, proponer ¢ \
referentes sociales, y conceden la posibilidad de = /4 CENTRO CULTURAL
adoptar nuevas conductas relacionadas con la SANTANDER
NORMALIZACION, y la concienciacién colectiva 4
en materia de prevencion del VIH.

Fue un verdadero placer usar los materiales
cedidos por el Comité Antisida Comunidad
Valenciana.

Reportajes escritos para leer online, Historias de da:
hitps://issuu.com/pilardevesa7/docs/ebook_historias

www.vihsibles.com ' vimsiates

Durante los dias 28, 29 y 30 de septiembre asistimos en Bilbao el Il Congreso Estatal de Participacion de
EAPN-Espafia, como parte de la delegacion de EAPN-Cantabria, red a la cual pertenecemos y que nuestra
Coordinadora ha presidido hasta el mes de julio, ostentando actualmente el cargo de Vicepresidencia.

En este congreso se abordaron los seis titulos de la carta de los Derechos Fundamentales de la Unién
Europea: Dignidad, Libertad, Igualdad, Solidaridad, Ciudadania y Justicia.

EAPN lleva una larga trayectoria en la celebraciéon de Encuentros y Congreso de Participacién tanto a nivel
Europeo, Estatal y Autonémico, trabajando para que las personas en situacioén o riesgo de exclusién social
sean protagonistas y participantes de aquello que les afecta. Esta participacién supone la posibilidad de
configurar un espacio social de las personas en los movimientos sociales, en organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, asi como fortalecer su presencia en la esfera publica para
reclamar situaciones o demandar cambios.
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El mes de octubre comenz6 con un gran susto ya

que una furgoneta colisiond contra nuestro
escaparate dejandonos sin cristal durante unos
dias. Enseguida volvimos a nuestras actividades
que estuvieron marcadas por la conmemoracién
del dia de la prueba del VIH, y la organizacién en
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la Universidad de Cantabria una charla de
sensibilizacion sobre la prueba del VIH, y donde
volvimos a disfrutar de la proyeccion del
documental Enfasis.

El 20 de octubre salimos a la calle e instalamos
en la plaza del Ayuntamiento una mesa
informativa y una carpa donde pudieron realizar
el test del VIH todas aquellas personas que lo
desearon. Aprovechamos también para pedir el
apoyo a la campafia de sensibilizacion “la ruta Yo
trabajo en positivo. Sin discriminacion por VIH
impulsada por la coordinadora Trabajando

»

Positivo.

Desarrollamos un acto de presentacion de esta campaiia, el 24 de octubre en la sede de CCOO de
Santander. Esta consistia en una ruta de eventos diarios y organizados durante tres meses por Espafia 'y
Latinoamérica. Arranco el 26 de septiembre en el km 0 de la puerta del sol de Madrid, para visibilizar que
el lugar del trabajo no es una via de transmisién del VIH.

En el mes de octubre también realizamos una presentacion del estudio: "Mujeres que viven con VIH, una
aproximacioén a la experiencia subjetiva en la realidad de la comunidad autonoma de Cantabria”. Este
estudio ha sido realizado con la colaboracion de ACCAS, por Ignacio Haya y Noelia Fernandez Rouco de la
Universidad de Cantabria.
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Presentacion
MUJERES QUE VIVEN

T e w
B e00e YY)

Martes 31 octubre,
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CASYC C/ Tantin, 25, 39001 Santander

I EE EEEEEEEEEEEEEENERN
10:00- 10:30 : Bienvenida y presentacién intervencion ACCAS en

mujeres.

de Cantabria.

39009 Santander

@ accas@accas.es
accascantabria

. .
ACCAS Cantabria

Py

Como miembros de la Coordinadora Estatal de
Sida (CESIDA), ya en el mes de noviembre,
asistimos al IX Congreso celebrado en Madrid en
la sede de Cruz Roja, donde pudimos compartir
una emotiva despedida a Juan Ramon Barrios,
Presidente desde el afio 2014, dando |la
bienvenida a Ramoén Espacio como nuevo
miembro de la Ejecutiva que sera quien lidere los
proximos afios del movimiento asociativo en el
ambito estatal.

10:30- 11:30 : Exposicion del estudio. Mujeres que viven con VIH.
Una aproximacion a la experiencia subjetiva en la realidad de la C.A.

Ignacio Haya Salmon y Noelia Ferndandez-Rouco.
11:30-12:00 : Debate y conclusiones.

C/Ruiz Zorrilla 12, Bajo
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En la jornada previa asistimos a una jornada organizada por Gilead que abordaba el horizonte cercano de

la eliminacién de la Hepatitis C.
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El dia 16 de este mismo mes, pudimos compartir con los compafieros y compaferas de ALEGA, una
charla y la proyeccién de nuevo del documental Enfasis, en la sede de Eureka, ya con la vista puesta en la
promocién de la semana europea celebrada entre los dia 17 al 24 de noviembre.
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En esta semana asistimos a la universidad de medicina de la mano de la asociacion AJIEMCA donde
después de proyectar el documental pudimos asistir a una charla muy interesante con jévenes
estudiantes de medicina.
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Bajo el lema, "el tratamiento puede acabar con el . u
sida, tl con el estigma" el 1 de diciembre, Dia 1 de dICIembTE

d # - .
Mundial del Sida, instalamos en la Plaza del DIE Mundlal dE| 5|da

. Pasa este mensaje:
Ayuntamiento de Santander una mesas B tratamients pusde

: : il : atabar con e Sida,
informativa para sensibilizar sobre la amplia S dasiong
problematica del VIH y sida. Ofrecimos gl

. . . . . Actiidades:
informacion, material preventivo y lazos rojos s BEe b Mass Bt aath
mo simbol lidari nl rson Coupaieat Dipia Wt
como simbolo de solidaridad con las personas et i
Minuto de Slencio.

afectadas y aquellas que han fallecido a causa
de la enfermedad. Ofrecimos la posibilidad de
realizar el test rapido del VIH de forma andnima,

jamses J° ﬁ-'n'\'l':\mi @

confidencial y gratuita. Realizaremos la lectura % ARt Eokdaia

del Manifiesto que recoge las reivindicaciones 1 Diclerbre Dia Mundial del Sida.
que consideramos necesarias para una eficaz Sorteas.

respuesta al VIH y Sida. Terminamos la jornada 2230 Rock en directo.

con una fiesta solidaria que organizamos gracias
a la colaboracion de la SALA CANTABRIA y
donde disfrutamos de la actuaciéon de Johnny
Quid a ritmo de rock and roll.

o G @
“ANTAEFLA r

El 15 de diciembre asistimos en Valencia a las lll Jornadas de promocién del diagndstico del VIH en la

ciudad de Valencia como miembros de la agrupacién Prueba de VIHDA.
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Este ha sido un pequeiio, o no tan pequefio resumen de nuestro aino que también ha

estado marcado por la muerte de personas que vivian con VIH vinculadas a ACCAS

y a las que mediante estas ultimas lineas recordamos y rendimos nuestro homenaje
a sus vidas y a los recuerdos que permaneceran siempre con nosotros.

AREA DE PREVENCION, FORMACION
Y SENSIBILIZACION

PRUEBA DE VIHDA

Test rapido para la deteccion del VIH

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

¢ Los test se han realizado en la sede de
ACCAS en 188 casos, 23 test se han
realizado en lugares de trabajo sexual
y 41 en unidad movil campana dia de
Iadprueba del VIH y dia mundial del
sida.

e En ningun caso el test a resultado
reactivo, por tanto el objetivo de
detectar infecciones no
diagnosticadas no se ha cumplido.
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e Han realizado el test 108 mujeres, 132
hombres y 12 mujeres transexuales.

-En 2018: Te puedes hacer el tes
rapido del VIH, es andnimo,
confidencial

o El objetivo es realizar 300 test y
detectar infecciones no

diagnosticadas.
Pide cita

942 31 32 32
WWW.accas.es

Subvencionado por:
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Plan Nacional sobre el Sida

e Mas informacioén sobre el programa

e Pagina Web

Contacto

AUTORREALIZATE
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Programa para el fomento de la autorrealizacion en personas que viven con VIH.

Intervencion grupal que consta de 8 sesiones, donde se trabajan las tres principales dimensiones de la
autorrealizacion: la autoaceptacion, las relaciones positivas con otros y los propdsitos en la vida.

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

o CESIDA contd con nosotras para la
realizacion del nivel inicial.

o Realizamos los talleres del 31 de
enero al 21 de marzo.

o Participaron en las sesiones 4
hombres y 3 mujeres.

-En 2018:

e« No hemos conseguido financiacion a
través de CESIDA, por lo que
presentaremos el proyecto a préximas
convocatorias de subvencion para
continuar realizandolo.

e Mas informacién sobre el programa

9 Contacto

PIJ.

Programa de intercambio de jeringuillas en el centro penitenciario "El Dueso"

Programa de reduccion de dafios para los consumidores activos de drogas en el Centro Penitenciario.

OBJETIVOS CUMPLIDOS:
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26 usuarios diferentes han intercambiado jeringuillas, 12 de ellos se han dado de alta a lo
largo del afio; se han llevado 114 insulinas y han devuelto 68.

74 usuarios del servicio de reparto de platas han recogido 680 pliegos, de los cuales 176
corresponden a 21 internos que también hacen uso del servicio de intercambio de
jeringuillas.

o Hemos atendido todos los miércoles por la mafiana, de 11.30 a 13 h la oficina, atendiendo a
5 consultas relacionadas con dudas sobre salud y recursos.

e Hemos realizado una encuesta (14 personas) sobre habitos de consumo, obteniendo los
siguientes datos destacados: el 86% consume porros, el 78,5% de forma diaria (cantidades
variables entre 2 y 7); la mitad de los encuestados consume cocaina; también la mitad
consumen heroina esporadicamente; el 36% consume ocasionalmente pastillas sin receta
médica, y otro 22% las consume diariamente; todos los encuestados consumian
diariamente alguna sustancia antes de entrar en prision, y la mayoria ya habian hecho algun
tipo de tratamiento previo; sélo 1 persona ha compartido jeringuillas en 2017, con
anterioridad lo habian hecho 1/3 de los encuestados.

-En 2018:

e Vamos a hacer un taller informativo sobre consumo responsable de drogas entre los mas
jévenes del Centro.

e Mas informacion sobre el programa

9 Contacto

ERS. EMOCIONES, RELACIONES Y SEXUALIDADES

Proyecto de educacion sexual dirigido a jovenes del segundo ciclo de educacion secundaria.

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

e Nos hemos desplazado a 13 centros educativos de todo Cantabria, también hemos
realizado talleres en entidades sociales a peticion de las mismas, 818 jévenes han
participado en nuestros talleres.
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» Hemos comenzado con un proyecto innovador, Mas Emociones, relaciones y sexualidades,
desarrollando 20 sesiones de educacion afectivo sexual con el mismo alumnado, en
coordinacion con las asociaciones ALEGA y MUJOCA.

e Desde los centros educativos evallan muy positivamente nuestras intervenciones,
valorando cada vez mas la educacién afectivo sexual como prevencion en materia de
sexualidad y como herramienta para ejercer nuestra libertad.

-En 2018:

o Reeditar nuestra guia de educacion sexual para jévenes, con una nueva imagen mas acorde
a l@s destinatari@s del proyecto.

e Presentacién nuevo logo del programa.

o Evaluar el proyecto Emociones, relaciones y sexualidades, reivindicando la necesidad de
una educacion afectivo sexual transversal y de calidad.

e Ejecutar el proyecto en 13 centros diferentes, establecer nuevas lineas de actuacion,
familias, profesorado, recursos sociales.

e Mas informacién sobre el programa

@ Contacto

PUERTUCA. ASESORAMIENTO VIH/SIDA Y SEXO

Servicio integral de atencion, informacion y asesoramiento en materia de VIH/SIDA e ITSs* a la
poblacién.

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

e En 2017 hemos realizado 998
atenciones, 626 a jovenes y poblacion
general, 372 a personas que ejercen la
prostitucion. Hemos abierto 171
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fichas, a personas que acudian por
primera vez al servicio, de las cuales,
60 corresponden a menores de 25
anos, y 69 a personas que ejercen la
prostitucion.

e Respecto al material preventivo
entregado: 7.574 preservativos
masculinos + 305 sobres monodosis
de lubricante a jovenes y poblacion
general; 6.721 preservativos
masculinos + 222 sobres monodosis
de lubricante a personas que ejercen
la prostitucion.

e N° total de consultas informativas
atendidas: 393
o Sobre la prueba de VIH: 215
o Sobre salud sexual 'y
reproductiva: 75
o Sobre VIH, tratamientos y
prevencion: 103

-En 2018:

e No disponemos del material
preventivo entregado gratuitamente
afios atras por el Plan Regional de
Sida, por lo que nuestro objetivo 2018
es mantener el proyecto con recursos
propios y no reducir la calidad de las
intervenciones.

la sexuaéodad si importa

Sl ningdin género de dud,

@ Mas informacién sobre el programa

9 Contacto

HCQNSO. HAY COSAS QUE NO SE OLVIDAN

Favorecer el autocuidado y la promocién de la salud sexual y reproductiva, asi como la mejora de la
situacion social y emocional de las personas que ejercen la prostitucion, en las 5 Comunidades
Auténomas donde realizan su intervencion las 10 entidades que trabajamos en red en este programa.
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OBJETIVOS CUMPLIDOS:

e En Santander, hemos atendido a 392 personas que ejercen la prostitucion.

o Material preventivo repartido en Santander: 27.021 preservativos y 2.252 sobres monodosis
de lubricante.

¢ Mantenemos desde enero a una Agente de salud, que colabora con nosotras llevando
material a los pisos, derivandonos PEP y acompafidndonos en algunas intervenciones.
Hemos realizado 11 reuniones de coordinacién y 8 visitas conjuntas a pisos.

e En Santander, hemos realizado 31 pruebas rapidas en locales donde se realiza el trabajo
sexual, y 26 visitas a locales.

-En 2018:

o Ajustar el reparto del material preventivo a las partidas econdmicas de las que disponemos
para 2018. Buscar un nuevo distribuidor, que nos deje el material mas barato. Reanudar el
reparto en los locales donde se realiza el trabajo sexual... en realidad, no sé como ponerlo,
pero lo que nos toca en 2018 es adaptarnos a la situacién tan negativa que nos llegay a
mantener las intervenciones con menos material preventivo.

e Mas informacioén sobre el programa

9 Contacto

Facilitar las herramientas y la informacién necesarias que permitan una mejora de la salud integral de las
mujeres con diversas problematicas sociales.

OBJETIVOS CUMPLIDOS:
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¢ 9 mujeres atendidas en intervenciones psicoldgicas individualizadas, 6 de ellas viven con
VIH; 32 entrevistas en total

e 35 mujeres bioldgicas y 6 transexuales atendidas en el servicio de consultas sobre salud
sexual y reproductiva.

o N° mujeres atendidas en el servicio de Orientacion laboral: 11

o N° mujeres atendidas en el servicio de Atencion Social: 22

e N° consultas sobre salud sexual y reproductiva, interrupciones del embarazo y cuestiones
relacionadas con Infecciones de transmisiéon Genital: 56

e N° consultas sobre VIH, sintomas, vias de transmisiéon y realizacion de pruebas
diagnésticas: 103

o N° derivaciones a Planificacién familiar: 31

o N° acompafiamientos realizados: 83

-En 2018:

e Continuar con los acompafiamientos a servicios, haciendo especial hincapié en las
derivaciones y acompafiamientos de mujeres a “La Cagiga”

o Propuesta de realizar sesiones grupales con mujeres sobre autoconocimiento y sexualidad.

e Mas informacién sobre el programa

@ Contacto
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AGENTES SALUD

Entrenamiento a un grupo de internos del centro penitenciario para incentivar cambios positivos en los
habitos de vida a través de la educacion entre iguales.

gentes J& salu
\ ,

ol direso”

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

o Este afio hemos realizado un total de 38 reuniones con el grupo de agentes de salud,
formado por 16 internos del centro.

e Los objetivos de este afio se han orientado a fomentar la autoestima, los valores
ecoldgicos y la higiene personal.

o Ademds de las reuniones hemos realizado, charlas informativas, charlas formativas,
actividades de ocio y visibilizacion, boletines y cuartillas informativas. Como actividades
extra acompafiamos a las internas a realizar un boletin en el médulo de mujeres.

-En 2018:

o Comenzar el nuevo curso con el periodo de captacion, formar el nuevo grupo de agentes de
salud y definir los objetivos para el 2018.

o A corto plazo realizaremos charlas informativas en el médulo de mujeres y preventivos.

o Trabajar sensibilizacién en salud mental, como medida preventiva de estigma.

e Mas informacion sobre el programa

Contacto

SALUDABLE-MENTE
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Trabajar con los/as internos/as sobre la responsabilidad que tienen respecto a su propia salud y
comportamiento, a través del conocimiento de los habitos de vida saludables y los autocuidados, para
poder disfrutar de una buena calidad de vida tanto fuera como dentro de su centro de internamiento,
favoreciendo todo ello una mayor adaptacién e integracion en la sociedad.

La nueva Rueda de los Alimentos

REDCA™ 2007

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

o ,(ACCAS h? llevado la coordinacién del proyecto, que realizamos junto con otras 3 entidades
somos 4

e Hemos hecho coordinacién con el CIS a lo largo de todo el afio, y hemos conseguido que
dejasen salir a los internos para hacer las sesiones fuera de las instalaciones del CIS. Las
hemos hecho por primera vez en una sala de la Biblioteca Central (anteriormente nosotras
nos desplazdbamos al CIS).

e Han empezado las sesiones 8 internos, y han finalizado 4, aunque en el camino se han
incorporado 2 personas (que dejaron de venir). O sea, total personas participantes: 10.

¢ Hemos hablado de: habitos de vida saludable, VIH, Hepatitis (todos los tipos), tuberculosis,
habitos de vida saludable, herramientas de empleo, habilidades sociales y de
comunicacion, autoestima, motivacion, salud sexual y relaciones saludables de pareja.

-En 2018:

¢ Solicitaremos beca de asistencia y beca de transporte para los participantes.
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AREA DE ATT. PSICOSOCIAL

Alojamiento supervisado de estancia temporal para personas que viven con VIH

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

e Durante el 2017 hemos dado
cobertura social a 5 personas, fijando
itinerarios personalizados de insercion

socio laboral, apoyando
psicosocialmente su proceso de
autonomia.

e Dos de nuestros usuarios participan
activamente en recursos publicos
formativos de la comunidad.

-En 2018:

e Seguir trabajando, acompafando y
apoyando a las personas que residen
en el Pisuco con las herramientas de
la asociacién, asi como las oportunas
derivaciones y aprovechamiento de
recursos comunitarios.

@ Mas informacién sobre el programa

9 Contacto

ATT. PSICOSOCIAL

Servicio de atencion /apoyo psicosocial a personas que viven con VIH, y personas que se encuentran en
situacién/riesgo de exclusion social. Ofrecemos informacion, orientacién, valoracion sobre recursos,
acompafiamiento en procesos e itinerarios de insercién social.

OBJETIVOS CUMPLIDOS:
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e 91 pe):rsonas inscritas en el programa: 33 son nuevas atenciones, (primer semestre del
2017

e Algunos datos sobre las personas atendidas: 57 personas con vih, 15 de ellos nuevas
atenciones

e 64 hombres, 22 mujeres y 5 transexuales

e 35 con diversidad funcional reconocida

e Segun su origen: 54 son nacionales y 37 inmigrantes

o 34 familias inscritas en el programa de alimentos

e 99 Entrevistas de acogida y valoracion

e 290 Entrevistas de Seguimiento, a beneficiarios de recursos internos (programa de
alimentos, recurso de alojamiento, programas de insercion laboral)

¢ 30 personas con un plan individualizado de insercion social

e 74 Demandas atendidas: 21 apoyo psicosocial (incluye visita domicilio y hospital) 24
consultas sobre recursos bésicos /(rentas minimas, alojamiento , manutencion..) 29 sobre
gestién y tramitacién de recursos.

e 4 usuarios en el recurso de alojamiento “El pisuco”

e 12 usuarios en el taller de insercion laboral “Dinamo”

e 58 acompafiamientos a consultas médicas, realizacion de  gestiones  tramites
administrativos, ...

e 52 Acciones de Seguimiento y coordinacion/derivacion con otras entidades: Cantabria
Acoge, Cocina Econdmica, Cruz Roja, Caritas, Proyecto Hombre, Centro de Insercion Social
José Hierro, Centro de Acogida Dofa Leticia. Servicios médicos de atencion primaria y
especializada, Servicios Sociales locales y autondmicos

-En 2018:

e Seguir apoyando los procesos insercion social ya iniciados, junto a nuevas atenciones/
primera acogida.

e Continuar promoviendo la participacion activa de los usuarios en el programa y el
voluntariado.

e Seguir Participando en plataformas sociales en defensa de los derechos de las personas
con VIH y mas vulnerables

e Actualizar conocimientos a nuevas necesidades y demandas de los usuarios
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@ Mas informacién sobre el programa

@ Contacto

ALIMENTOS

Mensualmente reciben ayuda de alimentos las familias /personas, sin recursos suficientes para cubrir sus
necesidades basicas. El programa ofrece a sus beneficiarios un servicio de apoyo y de atencion
psicosocial.

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

e 46 personas son beneficiarias del plan nacional de alimentos 2017 distribuidos por Cruz
Roja.

e En Junio hemos recibido La 12 fase de alimentos. (1090Kg y octubre la 22 fase (7778Kg),
entre los productos distribuidos hay arroz, cacao, galletas, legumbres, pasta, leche, latas
en conserva (tomate, atun..)

e El programa se complementa con los productos entregados por el Banco de Alimentos.
Este afo hemos repartido 1391Kg de fruta a unas 34 unidades familiares: naranjas,
mandarinas, manzanas, peras, platanos, nectarina, paraguayo, melocoton, albaricoque.

-En 2018:

o En febrero/marzo del 2018, se entregara la 32 fase del plan de alimentos de Cruz Roja.


http://www.accas.es/index.php/es/nuestro-trabajo/prog/atencion-psicosocial/atencion-psicosocial
http://www.accas.es/index.php/es/nuestro-trabajo/prog/atencion-psicosocial/atencion-psicosocial
mailto:t_social@accas.es
mailto:t_social@accas.es
http://eepurl.com/dfl_Wr
https://us10.campaign-archive.com/home/?u=b6d0e5925060ef5991881ac4a&id=03868a5324

AREA DE INSERCION SOCIOLABORAL

CONECTA

Construyendo el futuro de las personas en riesgo de exclusion.

Es un proceso integral que tiene como objetivo la insercion laboral de las personas que demandan
empleo. Ofrece tutorias individuales y talleres grupales de formacion.

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

e Durante el 2017 han participado 103 personas en este programa, de las cuales 29 son
personas que viven con VIH y 20 personas con diversidad funcional.

e 39 personas han accedido al empleo mediante 43 contratos de trabajo.

e El mayor nimero de contratos provienen de empresas del sector de hosteleria y empresas
de limpieza, un 55%

e Seguimos contando con la colaboraciéon de otros recursos de caracter local para el
desarrollo de las actividades, como es el aula de informatica del centro civico, la Agencia
Desarrollo Local... y con el apoyo de los servicios de empleo de otras entidades.

-En 2018:

e Seguiremos trabajando en el marco de “Empresas responsables con el VIH y el sida en
Espafia” es una iniciativa que pone a disposicion las herramientas necesarias para que
diversas empresas a nivel nacional se involucren en la promocién de la no discriminacién y
la prevencion del VIH y otras infecciones de transmision sexual. Asi como también la
iniciativa de la prospeccion laboral en el mercado de trabajo de Cantabria con el objetivo de
lograr la incorporacién efectiva a un puesto de trabajo
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e Mas informacién sobre el programa

9 Contacto
o Facebook

Taller de insercién laboral para personas en una situacion social vulnerable que utiliza la elaboracion de
papel artesano como herramienta educativa.

by

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

¢ Mantener nuestra Vision, Mision y Valores dia a dia

¢ Se han beneficiado de nuestro proyecto de manera directa 12 personas en situacion de
vulnerabilidad social.

o Promover la insercion social y laboral de personas con VIH/ Sida y/ o en una situacion
social vulnerable, dotdndolas de las habilidades y herramientas necesarias para hacer
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frente a la situacion en la que se encuentran.

e Ofrecer una intervencién individualizada, a través de la realizacion de Itinerarios
Personalizados de Insercién.

o Establecer un plan formativo que impulse la autonomia, el desarrollo de las habilidades
personales, las competencias académicas basicas y el acceso a los recursos comunitarios
con la realizacién de un total de 233 talleres formativos.

o Durante el 2017 trabajamos con la colaboracién de la Agrupacion Escénica Unos Cuantos
en un taller de teatro, con ensayos semanales en el taller y actuacion en el mes de julio.

e Y como no todo va ser trabajo en el taller, realizamos diferentes salidas de ocio por los
pueblos de la regidn, con visitas a Brafiavieja, Palacio de Arglieso, Liérganes, Villapresente...
y por la ciudad haciendo marchas por la Costa Quebrada o Cabo Menor y Cabo Mayor.

o Impulsar la produccién y venta de articulos elaborados en el taller de insercion sociolaboral
participando en 12 ferias durante el 2017 y asi poder cubrir las becas de las personas
participantes, motivando entonces hacia la consecucién de los objetivos personales
establecidos.

¢ Otro afio mas hemos podido sacar nuestro producto estrella, la agenda Dinamo 2017, para
poder organizarte el afio y aprender un poco mas sobre nuestra tierruca, con leyendas,
recetas, parajes, cultura popular...

e Contamos con la contratacién de dos profesionales durante 5 meses, gracias al Emcan, el
Ministerio de Empleo y Seguridad Social y el Fondo Social Europeo. Y por supuesto con la
ayuda de nuestros voluntarios que nos hacen mas facil el trabajo dia a dia.

e Celebrar nuestro 20 aniversario con unas jornadas al aire libre, que ha sido un hecho a
destacar en este afio 2017.

e Atender a un total de 566 menores de diversos centros escolares que acuden a nuestro
taller al programa “Ensefiando a reciclar”.

-En 2018:
e Seguir promoviendo la insercién social y laboral de personas con VIH/ Sida y/ o en una

situacion social vulnerable.

e Seguir dotando a las personas participantes en el proyecto de las habilidades personales,
herramientas y competencias académicas para hacer frente a su situacion.

e Seguir acudiendo a mercados y ferias para facilitar asi la venta de nuestros productos,
darlos a conocer con mas facilidad y asi seguir encamindndonos hacia la autofinanciacion.

e Seguir atendiendo a centros educativos para que nuestro programa “Ensefiando a reciclar
llegue muy lejos.

o En definitiva seguir haciendo nuestro trabajo que tanto nos gusta hacer como hasta ahora 'y
ser asi Utiles para las personas que nos necesitan.

e Mas informacién sobre el programa
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9 Contacto
e www.cedinamo.es
o Facebook

Twitter

OFICINAS VIRTUALES

Programa supra territorial online que favorece la insercion laboral de las personas que viven con VIH.

OBJETIVOS CUMPLIDOS:

e En el 2017 han participado 29 personas en este programa, de las cuales, 20 de ellas tienen
discapacidad reconocida. 14 cuentan con una Pension no Contributiva.

e Se han realizado 10 talleres formativos sobre adquisicion de herramientas para la
busqueda de empleo, Habilidades sociales para mejorar la empleabilidad , conocimientos
basicos de ordenador..

e Queremos alcanzar una mayor participaciéon empresarial y sindical con acciones de
sensibilizacion y de intermediacién que favorezcan la no discriminacion de las personas
con VIH en el entorno laboral.

- PROXIMOS MESES:

¢ Intentaremos seguir optimizando todos los recursos disponibles de la ciudad para
fomentar la creacién de empleo de calidad, mejorar los mecanismos de acceso al mercado
laboral y la formacion de los desempleados, impulsar la capacidad de emprender y
empoderar a las personas en su auto concepto con el fin de su integracion socio-laboral.

e Mas informacién sobre el programa

9 Contacto
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